
長時間利用の中身に着目！ 

連絡？遊び？勉強？ 

どれだけ使っているかではなく 

何にどう使っているか！！が肝心です。 

 

インターネット上の情報を 

鵜呑みにしない！！ 

その情報は正しい？ 

嘘？安全・危険を 

見抜く力を養いましょう。 

 

SNSで誹謗中傷？いじめ？ 

仲間外れや個人攻撃の加害・被害を

防ぐには？  

写真・動画の安易な投稿が 

危険を招く！ 

友人・知人の情報が含まれるものを投稿することで 

不快感やトラブルになることも。 

裸の写真は特にダメ！！！  

 

 

ネット・スマホのある時代の子育て 

子どもたちがスマホやタブレットを日常的に使うようになっています

が、せっかくなら子どもには上手に使いこなすスキルを身につけてほ

しいものです。 

そこで、保護者が知っておきたいことを紹介します。 

スマホ・タブレットを与える時に話し合いましたか？ 
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子どもと一緒に学ぼう 

ネットリテラシー 

オンラインゲームで起きている 

トラブルとは？ 

ゲームの中でつながる仲間とのトラブル 

犯罪に巻き込まれる危険。高額課金なども！！ 

子どもたちの使い方やネットトラブルの 

現状を知り、話し合いや助言をして 【我が家のルール】を

作りましょう 

 

 

 

ネットのルール 

危険性 

親子で話し合い 

ルールを作ろう 

子どもの意見 

＋ 

保護者の気持ち 

ルールにそって 

やってみよう 

ルールが守れない 

場合のペナルティーも

きちんと決めよう 

問題がある場合は 

子どもと一緒に 

ルールを見直し 

改善しよう 

守っている姿をやさしく見守り、 

守れないようなら一緒に見直そう。 

ルール決めで子どもが変わる方法です。 



〇町の図書館でも予約できます！！ 

 

学校では教えてくれない大切なこと 12 ネットのルール 

著  者： 関 和之 

出版社： 旺文社 

保護者の不安をスッキリ解消！まんがでわかる【子ども向け実用書】 

インターネットの普及で生活は便利になりましたが、その分トラブルも 

増えています。トラブルに巻き込まれない為に、知識・注意点を主人公の 

マナブ君の失敗を通して楽しく学べます。小学生だけでなく、インターネット 

初心者へも分かりやすい 1 冊です。 

 

クイズでわかる小学生からのネットルール 

著  者： クイズ法人 カプリティオ/鈴木 朋子 

出版社： 主婦の友社 

【この 1 冊を解けば、あなたもネットマスターになれる】クイズ本。 

親子で兄弟でクイズを出し合いながら、ネットトラブル回避 

ネットリテラシーが身につく 1 冊です。 

 

子どものスマホ問題はルール決めで解決します 

 

 

SNS をきっかけに様々な、犯罪に巻き込まれています。 

実例がイラスト付きで載っています。子どもと一緒に見てください。 

←鳥取県ホームページ(気をつけよう SNS にひそむ罠) 

 

メディアとの付き合い方は、今後の人生にもずっと関わる事です。 

親が押し付けるルールではなく、メリット・デメリットを子どもが理解したうえで、 

親子で作っていけるといいですね。 

楽しく学べるネットリテラシーおすすめ本 

  

著  者： 石田 勝紀 

出版社： 主婦の友社 

スマホばかり見ている子どもにモヤモヤ、そんな気持ちに折り合いをつけ、 

【子どものスマホ問題】の解決法を伝授！ 

家庭内スマホルールの決め方、運用方法のすべてがわかる 1 冊です。 

 

 

 

 

 

 


