
運動会、マラソン大会など様々な行事があった１学期も残りわずかですね。子どもたちが待ちに待っ
た夏休みが始まります。 子ども達の日々の成長は保護者の皆様の日々の頑張りあってこそ。 夏休み
には、普段できないことや親子でのふれあいを楽しまれることでしょう。しかし、暑さの中、大人も子
どもも生活リズムが乱れがちになるかもしれません。十分な睡眠や休息、水分補給にも注意して体調
を整え、 楽しく思い出に残る夏休みにしてください。

夏休みを楽しく過ごすために
子どもと一緒に計画をたてませんか？
「お楽しみ」 ＆「学習(宿題)」

1.おうち夏祭り
・クレープ、たこ焼き、かき氷
・お風呂やビニールプールで 牛乳パック魚釣り スーパーボールすくい

2.おうちパーティー
・カードゲーム・ボードゲーム 中学生もたまには親子で対戦いかが？

・おうち映画館 ポップコーンやジュースを用意して照明を調整したら雰囲気バッチリ！

3.夜のお楽しみ
・花火・虫捕り・夜散歩・肝だめし お化けより野生動物の方が怖い！！

4.アウトドア
・海・川・山・キャンプ・BBQ お父さん、おじいちゃんが活躍しそう。

計画を立てることは見える化すること。
時間管理術が身に付き、お楽しみを意識するので、やる気アップにも
つながります。勉強の習慣付けにもなりますよ。

子どもたちが家族の一員として
お手伝いをすることは、家庭教育
の重要な一場面ですね。
お子さんと相談して夏休みの間、

家の中の仕事をひとつ任せてみて
はいかがでしょう。「ありがと
う」を伝える機会が増えますよ。

家庭教育情報紙
R5 夏休み号
日南町教育委員会
家庭教育推進員

①カレンダー準備。
②楽しいイベントなどの予定を書く。
③習い事を書き入れる。
④何日勉強できるか確認。
⑤宿題を確認。
⑥宿題の予定を書き入れる。

夏休み 日南町子どもイベント
情報が見れます。
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