
排水管の無事が確認でき
るまで水は流せません。

携帯簡易トイレの備蓄状況携帯簡易トイレの備蓄状況

水は出ません。

電動井戸ポンプは
作動しません。
トイレの仕様によっては、
トイレが使えなくなる
可能性があります。

※停電時のタンクレス
トイレの手動操作方法は
説明書やメーカーのHPで
ご確認ください。

水洗トイレのご家庭でも災害用トイレの備蓄があると安心です

不足理由（複数回答あり）

無理に流すと
復旧に時間が
かかることが
あります。

アパート等では
階下に迷惑がかかる

場合があります。

断水時

停電時

断水で
なくても

コンビニのトイレも
公民館のトイレも
同じです・・・

シリーズ オッサンショウオと学ぶ食防災

第10回 トイレの備蓄が命を守る･･･の巻
シリーズ オッサンショウオと学ぶ食防災

第10回 トイレの備蓄が命を守る･･･の巻 公益社団法人 鳥取県栄養士会

風呂の残り湯を
流せばええが･･･

避難所に行けば
トイレがあるし･･･

井戸水か川の水で
流すだわ･･･

いざとなりゃ、
田んぼや畑で

してもええし・・・

およそ１日分

71%

準備して
いない

87%

およそ３日分以上10％

準備して
いない

10%
およそ2日分 4%

6%
１日分未満

9%
鳥取
県民

日南
町民

９割以上の家庭で不足

およそ3日分以上9％

およそ2日分2％

0 20 40 60

その他

避難先（屋内）で使⽤する

考えたことが無い

⾃宅トイレ（くみ取り式等）が使える

⾃宅の外（屋外）でする

「必要」と思うが準備していない

⽇南町⺠ ⿃取県⺠
（アンケート調査）
〇実施：鳥取県民『災害時の食の備え』に関する令和２年度調査報告書
〇令和３年10月 （鳥取大学医学部保健学科上田研究室）
〇協力：鳥取県栄養士会 〇回答：1,004人（鳥取県内全市町村）

〇日南町民『災害時の食の備え』に関する調査
〇令和４年４月 （鳥取大学医学部保健学科上田研究室）
〇協力：日南町 〇回答：92人

実際の災害時に起きた問題点
（裏面）を教訓に、わが家の場
合を想像してみましょう。

0 20 40 60

「必要」と思うが準備していない

自宅の外（屋外）でする

トイレ（くみ取り式等）が使える

考えたことがない

避難先（屋内）で使用する

その他

ほんに、
そげだーか？

およそ１日分
2％

鳥取県民
日南町民

％



●災害時には、仮設トイレがすぐに避難所に届くとは限らず、
避難者数に比べてトイレの個数が不足することがありうる。

●東日本大震災においては、発災から数日間で、トイレが排泄
物の山になり、劣悪な衛生状態となったところも少なくない。

●トイレの設置場所が暗い、和式トイレである、
段差がある等の問題により、高齢者、障害者、
女性、子供等にとって使用しにくいものも
あった。

●トイレの使用を減らすために水分や食事を
控えることとなり、避難者の心身の機能の
低下や様々な疾患の発生・悪化が見られた。

災害時の避難所におけるトイレをめぐる問題点災害時の避難所におけるトイレをめぐる問題点

非常用携帯トイレの使い方

1日5回×家族の人数×最低3日分
できれば7日分

家庭でのトイレ備蓄Q＆A家庭でのトイレ備蓄Q＆A

どんな種類がありますか？QQ

AA

必要量はどれくらいですか？QQ

AA

⓶汚物袋を便器に
セットして凝固剤
を入れる

⓷用を足した後、
袋をしっかり結んで
廃棄する

すぐに来るわけ
じゃないのね…

⓵便座を上げて、便器
にゴミ袋をかぶせて
便座を下ろす。

長蛇の列かも…

夜間や悪天候でも、
屋外まで行くのか･･･

いつも多めにストックを

手が洗えない
時に備えて･･･

排水管に異常が
なければ流せます。

洋式便器などに設置
して使用するタイプ。
（便袋・凝固剤など）

ゼリー状に
固める携帯
タイプ。

組み立て式の
ポータブル
トイレ。

和式だと
しゃがめるか不安

段差も怖い

出 典：首相官邸HP「災害の『備え』チェックリスト」（https://www.kantei.go.jp/jp/content/000111250.pdf)（2023/1/10）
「避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン」平成28年4月内閣府（防災担当）
（https://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanjo/pdf/1604hinanjo_toilet_guideline.pdf）（2023/1/10）

をもとに鳥取大学保健学科上田研究室作成

4人家族なら、60～140回分

イラスト：いぢちひろゆきさん(@bot39507348)他

ご意見・
ご感想は
こちらへ

なるほど！
トイレを備えておくことで
震災関連死を防ぐことにも

つながるんじゃな。


