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～あなたが主役 キラリと光るまちづくり～

●2/3（土）生活安全部 講演会

黒坂警察署より講師をお招きして、生活安全・交通安全に
ついてお話をしていただきました。
交通安全では、運転における認知～判断～操作の重要さ
ライトによる夜間歩行者の見え方、認知を遅らせる要因など
を実験的な映像で確認しました。また、交通事故被害者さん
の手紙を拝見し、交通事故は日常生活を一変させてしまうも
のであり、誰もがいつどこで合うかわからないものだと改めて
感じました。

生活安全では、県内における詐欺の実被害状況や実
際に録音された話の内容などを聞き、複雑化する特殊詐
欺について勉強しました。
「おかしい」と感じる暇を与えない、相手に考える隙を与
えない、電話を切らせない、などの特徴を教えていただき
ました。「自分は大丈夫」と思っている人ほど、引っ掛かり
やすいそうです。皆さまも気を付けましょう！

●文化振興部より～古文の魅力を楽しもう！
池田亀艦と「源氏物語」と紫式部と百人一首かるた～

神戸上地内、旧石見東小跡にある「池田亀艦文学碑」。池田氏は
「源氏物語」の関する研究の第一人者としてその世界では有名な方
です。今年度の大河ドラマは紫式部が主役ということで、巡り巡って
池田氏への注目もあるのでは…などと考えました。
文学はちょっと…という方へ、手軽なところで「百人一首かるた」の
ご提案です。百人一首は「上の句」と「下の句」から成っており、その
名のとおり１００の歌があります。細かなルールはありますが、まず
は古文に親しむところから始めてみてはいかがでしょう。

石見センターにかるたのセットを準備しています。
興味のあります方は是非チャレンジしてみてください！
読み人CDがあるので、ひとりでも練習できます。

多くのご参加ありがとうございました！

○ １０代～２０代 ２人
○ ３０代～４０代 ５人
○ ５０代～６０代前半 ２７人

○ ６０代後半～７０代 ３４人
○ ８０代～ ５人

高齢者

●石見地域限定ノルディックウォーク
4月から再開します！

ノルディックウォーク日南支部 小山 ☎83-1135
石見地域振興センター ☎83-0711

＊ポールは無料でお貸しします。
＊飲み物、タオル等必要なものはご準備ください。
＊無理のない範囲でご参加ください。
＊雨天中止とします。

・日 時 ４月９日（第２火曜日）
１６時～１７時

・集合場所 石見地域振興センター 発
・参 加 費 無料／申し込み不要

Ｒ５特殊詐欺被害者年齢内訳
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紫式部の歌です。
歌の意味がわかると
もっと楽しめますよ！



カウントダウンに
ご協力してくださる方
募集中です‼

☎0859-83-0711

アシスト日南さん

山里Loadの皆さん

1924年（大正13年）12月６日上石見駅開舎100周年まであと287日
※2024年２月23日現在

絶賛開催中!!
お写真随時募集中‼
みんなでつくる写真展です

上石見駅開業100周年を盛り上げよう特集

上石見駅開業１００周年の
周知活動のひとつとしてイ
ンスタグラムを立ち上げま
した！登録されている方は
ぜひご覧くださいませ。

問合 石見センター83-0711

「カウントダウン上石見駅」
１００周年当日までカウントダ
ウンを行っています。

「コミュドットいわみ」
石見地域内外、石見まち協の
活動写真を掲載しています。

●上石見駅にあたたかいメッセージを

生山駅、上石見駅待合室にメッセージボード
設置中です。思い出や小話、感謝の気持ちを
書いてみませんか？ぜひお立ち寄りください。

JRを

利用する

上石見駅へ

メッセージを

書く

記念ポストカードが

もらえます！

問合☎石見センター 83-0711
山里Loadにちなん82-1715

スタンプも
押せます！
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※上石見駅は通過のみです。
下り列車（出雲行き）３月19日（火）通過予定時刻… 5時50分頃
上り列車（京都行き）３月20日（水）通過予定時刻…19時20分頃

○マナーを守って近隣の方の迷惑にならないようにしましょう。
○子供だけで見に行かないようにしましょう。

今年も走ります‼ウエストエクスプレス銀河

3月18日(月)夜 京都出発！～
19日（火）早朝5:50頃上石見駅を通過します‼

上石見駅開業１００周年記念に、手を振って歓迎しましょう！
オッサンショウオも参加予定です★

くわしい運行情報につきましては、
JR西日本へお問い合わせください。


