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食育推進協議会をご存じですか？

日南町食育推進協議会『食育推進員』のみなさんです

　食育推進協議会は、町民のみなさんがいつまでも健康に過ごせるよう、広報にちなんや
ケーブルテレビを活用した情報発信や、地域、保育園、小中学校、子育て支援センターと連
携した食育活動を行っています。また、活動に必要な食に関する研修会を年４回行っています｡
　現在、会員を募集しています。老若男女を問わず大歓迎です。ぜひご検討ください。

問い合わせ先
日南町食育推進協議会
（福祉保健課）TEL　82-0374

山田 　恵

「食育」とは、様々な経験を通じて、
「食」に関する知識とバランスの良い
「食」を選択する力を身に付け、健全な食
生活を実践できる力を育むことです。今回は､
「食育」を推進しているボランティア団体
「日南町食育推進協議会」をご紹介します｡
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【会　長】七瀨　寿恵さん　
【副会長】佐藤　美幸さん
　　　　　中村美代子さん
【会　員】５２名　

食のみやことっとりキラリと光る食育推
進活動第９回知事表彰を受賞し、日本海
新聞の取材を受けました。

食育推進協議会
シンボルマーク
食育さん

アシスト日南協力のもと料理番組を
制作しています。
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