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ミルク水無月

【作り方】
①甘納豆は表面の砂糖を洗い流し、水
　分をふきとっておく。
②ボウルに小麦粉と砂糖を入れ、少し
　ずつ牛乳を加えて溶き混ぜる。
③耐熱保存容器に②を入れて蓋をし、
　電子レンジ（600W）で様子を見な
　がら2分30秒加熱する。中央が盛り
　上がってきたら加熱をやめる。
④①を散らし、再び電子レンジで1分
　加熱する。粗熱が取れたら冷蔵庫で
　冷やし、切り分ける。
レシピ：料理家・管理栄養士
　　　　小山浩子さん
出　典：Ｊミルク「乳和食」サイト
　旧暦の６月と同じ名前の「水無月」、その由
来は、６月１日に氷を食べることで夏バテを予
防するという昔の風習から来ています。
　当時の高級品であった氷の代わりに氷に似た
お菓子を食べることによって夏バテを防止する
ことになったのが「水無月」の始まりです。

1人分あたりの栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
カルシウム
食塩相当量

166kcal
3.4g
2.3g
62mg
0.1g
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↓動画で作り方がご覧いただけます

乳和食

小麦粉……………………………
砂糖………………………………
牛乳……………………………
甘納豆……………………………

【材　　料】（２人分）
50g
50g

200ml
50g

　水の代わりに牛乳を使うことでカ
ルシウムやたんぱく質がとれます
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■日南町役場
　総合受付　　　℡ 82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡ 82-1111
　住民課　　　　℡ 82-1112
　建設課　　　　℡ 82-1113
　農林課　　　　℡ 82-1114
　企画課　　　　℡ 82-1115
　教育委員会　　℡ 82-1118
　福祉保健課　　℡ 82-0374

　議会事務局　　℡ 82-1900
　出納室　　　　℡ 82-1901
　人権センター　℡ 82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡ 77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114
■日南町図書館　℡ 77-1112
■日南町美術館　℡ 77-1113
■日南病院　　　℡ 82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341

■日南福祉会　　℡ 83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡ 82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡ 82-0223
■日南小学校　　℡ 77-1200
■日南中学校　　℡ 82-1225
■にちなん保育園
　　　　　　　　℡ 82-0626

■山の上保育園　℡ 82-1215
■石見保育園　　℡ 83-1158
■清掃センター　℡ 83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡ 82-0115
■日南町人権センター
　　　　　　　　℡ 82-0076
■日南町観光協会　℡ 82-1715
■林業アカデミー　℡ 84-0070
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日南町くらしカレンダー６月

※予定は変更となる場合があります。 e-mail  info@town.nichinan.tottori.jp

住民検診
　時間：午前・午後

　場所：総合文化センター

やさしい国語
　時間：10:30～12:15

　場所：役場防災会議室

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：福万来、佐木谷、福寿実、

　　　　阿毘縁地域、大宮地域、

　　　　多里地域（２回目）

　会場：健康福祉センター

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：石見地域、福栄地域（２回目）

　会場：健康福祉センター

廣池昌弘ギャラリートーク
　時間：14:00～／16:00～／18:00～

　場所：日南町美術館

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：石見地域、福栄地域（１回目）

　会場：健康福祉センター

人生学園
　時間：10:00～

　場所：文化センター多目的ホール

住民検診
　時間：午前・午後

　場所：総合文化センター

廣池昌弘写真展（～7/18）
　場所：日南町美術館

写真展オープニング＆ギャラリートーク
　時間：10:00～

　場所：日南町美術館

狂犬病集合注射
　時間：15:00～15:20

　場所：健康福祉センター前

やさしい数学
　時間：9:30～11:00

　場所：役場防災会議室

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体
操教室
　時間：10:00～12:00

　場所：阿毘縁ゆきんこ村駐車場

人権・行政相談
　時間：9:00～12:00

　場所：子育て支援センター

にっこりサロン ヘルス編
　時間：14:00～15:30

　場所：子育て支援センター

子育て支援センター事業　身体測
定・座談会
　時間：9:30～11:40

　場所：子育て支援センター

ふれあい人権講座
　時間：18:00～19:30

　場所：人権センター

歯科健診・フッ素塗布
　時間：13:00～16:00

　会場：健康福祉センター

オレンジカフェ～ねぇ・きいて～
　時間：10:00～13:00

　場所：パセオ内無料休憩所

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00、

　　　　13:00～16:00

　場所：役場住民課

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

古文書解読講座
　時間：10:00～16:00

　場所：郷土資料館（旧石見西小学校）

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00、

　　　　13:00～16:00

　場所：役場住民課

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：石見地域、福栄地域（２回目）

　会場：健康福祉センター

廣池昌弘・福田幸広トークショー
　時間：13:00～14:30

　場所：文化センターさつきホール

美術館開館時間延長（～7/11）
　開館時間：8:30～20:00

住民検診
　時間：午前・午後

　場所：総合文化センター

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：福万来、佐木谷、福寿実、

　　　　阿毘縁地域、大宮地域、

　　　　多里地域（２回目）

　会場：健康福祉センター

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ集団接種
　対象：石見地域、福栄地域（１回目）

　会場：健康福祉センター

日南町介護家族の集い
　時間：10:00～12:00

　場所：総合文化センター第3研修室

赤ちゃんを迎えるためのパパママ
応援教室
　時間：13:00～15:30

　場所：子育て支援センター
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