
３　  広報にちなん令和３年９月

9月21日は世界アルツハイマーデー、
毎年9月は世界アルツハイマー月間です

認
知
症
の
理
解
を
広
げ
ま
し
ょ
う

　
月
間
に
合
わ
せ
９
月
に
は
、
世
界
80
か
国
以

上
の
国
々
で
、
認
知
症
へ
の
偏
見
を
な
く
し
、

理
解
を
広
げ
る
た
め
の
活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
「
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
」
が
中
心
と
な
り
関
係
機
関
と
連

携
し
て
、
全
国
で
認
知
症
に
関
す
る
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
の
標
語
は
「
こ
の
街
で

笑
顔
で
生
き
る
　
認
知
症
」
で
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

　
　
　
　
　
　
　
「
脳
の
病
気
」

　
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た

り
す
る
た
め
に
お
こ
る
「
脳
の
病
気
」
で
す
。

高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
85

歳
以
上
で
は
２
人
に
１
人
、
そ
の
症
状
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
寿
社
会
と
な
り
、
認

知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
と
考
え
、
な
っ

て
も
安
心
な
よ
う
に
、
み
ん
な
で
備
え
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
と
「
と
も
に
生
き
る
」
時
代

　
日
本
で
は
、
令
和
元
年
に
「
認
知
症
施
策
推

進
大
綱
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
７

年
ま
で
の
取
組
方
針
で
「
認
知
症
の
発
症
を
遅

ら
せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ

し
、
『
共
生
』
と
『
予
防
』
を
車
の
両
輪
と
し

て
施
策
を
推
進
す
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
予
防
」
と
は
、
「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と

い
う
意
味
で
は
な
く
、
「
認
知
症
に
な
る
の
を

遅
ら
せ
る
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行
を
緩
や

か
に
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
「
共
生
」
と

は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
認
知
症
と
と
も
に
生
き

る
こ
と
、
ま
た
認
知
症
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と

も
に
生
き
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
を
　

　
認
知
症
は
、
と
て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
自
分
や
家
族
が

「
認
知
症
か
な
？
」
と
思
っ
た
時
に
は
、
不
安

に
な
り
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
ま
ど
っ
て
し

ま
う
と
思
い
ま
す
。
相
談
は
、
日
南
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

下
記
の
事
業
も
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

映
画
上
映
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
９
月
４
日
（
土
）
さ
つ
き
ホ
ー
ル
で
、
映
画

「
ケ
ア
ニ
ン
　
こ
こ
ろ
に
咲
く
花
」
を
13
時
30
分

〜
と
17
時
30
分
〜
の
２
回
上
映
し
ま
す
。
料
金
は

無
料
で
す
。
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
何
も
わ
か
ら

な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
」
こ
と
、
「
そ
の
人
や

家
族
の
歴
史
や
思
い
を
知
り
、
そ
の
願
い
に
沿
っ

た
支
援
が
大
切
で
あ
る
こ
と
」
な
ど
を
一
緒
に
考

え
る
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

認知症個別相談会
　西伯病院精神科高田医師による個別相談で
す。年5回、予約制です。

介護家族の交流会
　毎月第３水曜日10時～12時、総合文化セ
ターで開催。「認知症の人と家族の会鳥取県支
部」相談員を迎えて、家族の思いを語り合った
り、介護の工夫を共有したりします。

介護相談　オレンジカフェ
　毎月第１水曜日10時～13時、ショッピング
センターパセオ内無料休憩所で開催。ご希望が
あれば各地域でも開催します。

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症のある
人や家族に対して温かい目で見守る応援者と
なっていただくための講座です。ご依頼にあわ
せて出張講座を行います。

普段開催している交流会・勉強会

お問い合わせ：日南町地域包括支援センター（82-0374）


