
「生き抜く力」を育む保小中一貫教育

オリンピック選手に学ぶ「心のたくましさ」

　東京オリンピックでは、多くの日本代表選手が素

晴らしい活躍を見せてくれました。特に、日南町に

ゆかりのある選手や鳥取県出身の選手の健闘には、

多くの町民の皆さんが関心を持たれたことと思いま

す｡

　さて、オリンピック選手に限らず、目標を持って

努力することは自らの成長へとつながります。ここ

で重要なのは、諦めない心、チャレンジする力、自

主性や主体性といった「心のたくましさ」です。例

えば、どんな名コーチでも、プールに入ろうとしな

い人を泳げるようにすることは難しいでしょう。ど

んなに才能があっても、途中でくじけてしまった

ら、成果を得ることはできないでしょう。オリン

ピックの舞台でも、最後にものを言うのは「メンタ

ル」の部分でした。

　保小中一貫ビジョンを新たに作成するため、日南

町の子どもたちの育てたい力について、保育園、小

学校、中学校の先生方へアンケートを実施したとこ

ろ、最も多かったのは、「自主性・主体性・自立

心など」に関する記述でした。この結果は、多く

の先生が経験的にこれらの大切さを感じているの

と同時に、日南町の子どもたちに足りない部分を

うかがわせるものでした。

　子どもたちの心は様々な経験を通して、少しず

つ「たくましく」なっていきます。私たち大人は

名コーチとなって、子どもの「やる気」「自信」

「自主性」「ねばり強さ」といった心の成長を

しっかり見守り、うながしていきたいですね。
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　オリンピックが閉幕しました。卓球を楽しんでいる者として、女子卓球に注目して

観戦していました。さて鳥取県出身者としては、初のオリンピック金メダルに輝いた

種目がありました。さてその種目とは？

クイズ スポーツ編

地域コーディネーターだより

　２学期がスタートしました。児童、生徒の皆さ

んはどんな夏休みを過ごしたでしょうか。楽しい

思い出をいっぱいつくってほしかったところです

が・・・。電車や飛行機に乗って都会の親戚の家

に行ったり、テーマパーク等の娯楽施設で遊んだ

り、夏休みならではの体験をしたかったと思いま

すが、無念にも叶えられなかった方が多くおられ

たのではないでしょうか。楽しみは来年以降に残

しておいて下さい。

　２学期は運動会、体育祭、陸上大会、校外学習

など、自分自身を奮い立たせる行事がたくさんあ

ります。仲間を大切にして、しっかり目標をもっ

て取り組んでいって下さい。

　さて、８月現在、ＣＳサポーターには個人54名、

団体12と本当に多くの方に加入していただいてい

ます。ＣＳサポーターの方々は、「子どもたちの

ためなら」と自主的に加入してくださっています。

本当に心より感謝申し上げます。これから小学校

では、水曜日以外の平日、放課後35分間、子ども

たちを見守り、子どもたちと一緒に過ごしていた

だく「放課後遊び支援」を計画をしています。子

どもたちと楽しい時間を共に過ごしましょう。

　秋になると稲刈りの時期になります。無事収穫

作業も終わり、落ち着いてきたら皆さんの出番で

す。皆さんに声をかけさせてもらいますのでご協

力をよろしくお願いします。
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