
福祉保健課 391　８月より、㈱エムティーアイが企画・開発した母子健康手帳アプリ
「母子モ」を本導入し、「HUGHUGにちなん」としてサービス提供を
開始しています。

“HUGHUG”とは、子どもたちを家族や地域ぐるみで「育む（子育て）=HUG」と、子どもたちを「ギュッと抱きしめる
=HUG」から、日南町の子どもたちが家族や地域の中で愛されながら育まれるような子育て支援を目指して名付けました。

HUGHUGにちなん
サービス開始！
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予防接種モ！成長記録モ！町の育児情報モ！
はぐ はぐ

★このアイコンが目印です★

　近年では、多種多様な母子健康手帳アプリが開発されており、情報の正確さや選択に悩まれることも多いか

と思いますが、本アプリは、基本の子育て情報に加えて、日南町の子育て情報、イベント情報を発信していく

日南町公式の母子健康手帳アプリです。（利用料は無料です。）

　妊娠中から出産、子育て中まで、家族みんなで使えるアプリですので、ぜひご家族でご利用ください。

　今回の保健現場レポートでは、アプリの内容をピックアップしてお伝えします。

　お腹の赤ちゃんの成長や、妊婦健康診査の記録を残すことができるほか、週数

の変化によって、医師監修のメッセージや、福祉保健課からのお知らせが届きま

す。出産に向けての準備にご利用ください。

　約150種類のイベントを参考に、日々の思い出を

写真とコメント付きで楽しく記録できます。

例：「母子健康手帳をもらった」「名前が決まっ

た」「首がすわった」「初めてのひとりあるき」

　　　　妊娠中の出来事や成長記録を、パパママは

もちろん離れて暮らすおじいちゃん、おばあちゃんと

も共有できます｡

家族間共有

｢母子モ｣ダウンロード後、
プロフィール登録でお住
まいの地域の郵便番号を
入力していただくと､
“HUGHUGにちなん”
をご利用いただけます｡

　乳幼児健診や歯科健診のお知らせ、育児教

室等イベントのお知らせをします。（これま

で通り紙での通知も行います。）

　急な日程変更や、中止のお知らせは、プッ

シュ通知でお知らせします。

　上記のほかにも、必要に応じて町の子育て

情報やお役立ち情報をお届けするほか、お子

さんの成長に合わせて、必要な手続きや届け

出、町の事業等の情報を通知します。

地域の子育て情報をお届け

保健師田淵 沙希

妊娠中の不安を解消

できたよ記念日

プッシュ通知：スマートフォンのロック画面に、メッセージが表示される機能

◎最適な接種日を自動表示
　生年月日と実際の接種日を記録するだけで、

　最適なスケジュールをお知らせします。

◎接種日が近づくとプッシュ通知でお知らせ
　忙しい毎日の中での接種忘れを防ぎます。

予防接種の管理を簡単に

　予防接種管理画面


