
第18回『卵はどこからやってきた？』の巻
不定期
連　載

子どもが小さい頃、ヨシ子さんは家族が好きな卵を切らさないように買っ

ていました。日南町から車で 1 時間くらいの市に住む娘の百合子さんは、

ヨシ子さんの夕食の準備の手伝いに来ています。夕食の準備に取り掛かり、

冷蔵庫を開けてみると・・・びっくり !!

編集協力　日南病院　日南福祉会

運転免許証返納、認知症の相談は  役場福祉保健課内  地域包括支援センター  電話 82-0374まで
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　ヨシ子さんのように家族の好物で切らさないよ

うにそろえていたものなどは、家にあることを忘

れて買い物のたびに買ってしまいます。同じ物を

冷蔵庫や戸棚にたくさんたまってしまいますが、

気にはならないようです。たくさんあるからまだ

買わなくてもいいとか、少なくなったから補充し

ておこうといった判断は出来にくくなります。古

くなった物もそのままで残っていることがありま

す。家族の方がさりげなく定期的に点検しましょう｡

　今までと様子が違い、生活の中で困ることがあ

れば、地域包括支援センターにご相談ください。

娘の百合子さん ヨシ子さん

えっちゃん（ヨシ子さんの友人）
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( 数日後日南商店での様子 )
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まんがで学ぶ認知症「地域で支えよう大切な人」


