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ショウオが行く

　中学時代はバレー部に所属していましたが、駅伝部も兼部して
おり、走る楽しさやタスキをつなぐ駅伝に強く惹かれたからです。

競技を始めたきっかけは

　部活の練習がこなせず、自信がなくなりかけた時もありました
が、全国高校駅伝出場への気持ちで折れることなく頑張れました。

練習で辛かったこと 頑張ったことは

　全国高校駅伝では第4区を走らせていただく予定なので、応援
してくださる方たちや寄付をいただいた方々に感謝するとともに、
できるだけテレビに走っている姿を見ていただけるよう頑張りま
す。

大会の意気込みは

　中学生の時に駅伝部で2区を走り、そこで自信がつき、米子松
蔭で走りたいと思いました。

競技を始めたきっかけは

　コロナ禍で練習が中止になったときに、約１か月間集団で練習
が行えなかったのが辛かったです。個人練習となったため、家の
近くを走っていました。頑張ったことは１日も休まずに練習を
行ったことです。

練習で辛かったこと 頑張ったことは

　陸上人生最後になるので悔いが残らないように、１秒でもタイムを削
り出す走りができたら良いなと思いました。感謝の気持ちを忘れずに
チームや家族、地域の方々に恩返しができる走りをしていきたいです｡

大会の意気込みは

　小学校から野球をしており、中学校からはクラブチームに所属し
ています。野球のためにもなると思い中学校では陸上部に入部しま
した。陸上部では100mやジャベリックスローをしていましたが、
円盤投げもやってみたいと思い、大会の１か月前から始めました｡

競技を始めたきっかけは

　円盤の持ち方に気を付け、奇麗な回転で投げることができるよ
う心掛けていました。

練習で心がけていたことは

　高校で甲子園に出ることです。これからも頑張るので応援よろ
しくお願いします。

今後の目標
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　米子松蔭高校３年生。12/26に行
われる男子第72回女子第33回全国高
等学校駅伝競走大会に鳥取県代表と
して出場する。米子松蔭高校は7年
ぶり7回目の出場となる。
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今回は全国大会出場を決めた３人に会いに行きました！
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たなべ ゆたか

　米子松蔭高校３年生。12/26に行
われる男子第72回女子第33回全国高
等学校駅伝競走大会に鳥取県代表と
して出場する。米子松蔭高校は7年
ぶり7回目の出場となる。

河田　剛さん（神福）
かわた ごう

　日南中学校３年生。10月末に行わ
れたJOCジュニアオリンピックカッ
プ第52回U16陸上競技大会に男子円
盤投で都道府県代表として出場。初
出場で33m47を記録し17位と好成績
を収めた。 

影井　海斗さん（印賀）
かげい かいと

たなべ　　　  ゆたか

河田　剛さん
かわた　　　  ごう

影井 海斗さん
かげい　　　かいと

田邊　豊さん


