
外国語指導助手
ルーシーの Happy Column

Hello!
ルーシ

ーです
　  アメリカの
 お正月について
　紹介します！

あけましておめでとう！
　アメリカのお正月はどんな休日かな？日本のお正月
とちょっと違います。特別な食べ物も元旦にする伝統
的な活動もあまりないです。「アメリカのお正月」と
いうと、次の２つが思い浮かびます。

１. おおみそか：パーティーと花火
大みそかの夜にたくさんのアメリカ人がバーか友達の
家でするパーティーに行きます。真夜中の前にみんな
が一緒にカウントダウンをして、新しい年を喜び合い
ます。（子どもがたくさんいるパーティーでは８時か
９時に「早い真夜中」をすることが多いです。）シア
トルで真夜中になったら、有名なスペースニードルと

いう場所で花火が打ち上げられます。
テレビで見ることもできますし、た
くさんの人が出かけて見ます。

２. １月の始まり：新年の抱負
たくさんのアメリカ人が「新しい年、
新しい私」の思いをもって一月を始
めます。自分の生活をもっと良くし
たいところを考えて、「新年の抱
負」という目標をつくります。健康
や運動についての抱負が多いです。
しかし、数ヶ月以内に自分の新年の
抱負を忘れてしまうことも多いです。

Happy  New  Year!
What  kind  of  holiday  is  New  Year’s  in  the  United  
States?  It’s  a  little different  than  New  Year’s  in  
Japan.  We  don’t  eat  any  special  food,  and there  
aren’t  many  traditional  activities  that  Americans  do  
on  New  Year’s Day.  When  I  think  about  the  American  
New  Year’s  holiday,  there  are  two  things  that  come  
to  mind.
1. New  Year’s  Eve: parties  and  fireworks
On  New  Year’s  Eve,  many  Americans  go  to  bars,  or  
to  parties  at  their  friend’s  houses.  Right  before  
midnight,  everyone  counts  down  the  seconds  
together  and  then  cheers  when  the  New  Year  
begins. (At  parties  with  a  lot  of  kids,  it  is  common  
to  do  an  “early  midnight,” around  8  or  9pm.)
In  Seattle,  fireworks  get  set  off  at  
the  famous  Space  Needle  at  
midnight. You  can  watch  it  on  TV,  
and  a  lot  of  people  go  outside  to  
watch  it from  the  street.
2. Beginning  of  January: New 
Year’s resolutions
A  lot  of  Americans  start  January  
with  a  “ new  year,  new  me”  mentality. 
They  make  goals  for  how  they  want  
to  improve  their  lives  in  the  coming  
year,  which  are  called  “ New  Year’s  
resolutions”.  Goals  about  health  and  
fitness  are  popular.  It  is  also  very  
common  to  forget  about  your  New  
Year’s  resolution  within  a  few  months. イラスト：ルーシー先生
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