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　私たちは、日々不安や緊張、失敗や挫折など、さまざまなストレスにさらされ
ています。特に近年は、新型コロナウイルス感染症の影響により、感染への不安
や行動の制限など、気が休まる暇がない環境の中で私たちは過ごしています。こ
のような環境の中で、こころの健康を損なう人が年々増えています。
　春は進学や就職、昇進、転勤、引っ越しなど、生活環境が大きく変わり、スト
レスや不安を感じやすい時期でもあります。うつ病をはじめとするこころの病気
は、ストレスが積み重なると発症しやすくなります。こころの病気は、決して特
別な人がかかるものではなく、誰もがかかる可能性があり、珍しいことでも恥ず
かしいことでもありません。
　ひとりで悩まないで、勇気を出して誰かに打ち明けてみませんか？
　また、こころの不調の早期発見のためには、周囲の気づきが大切です。

保健師

松本  朋子

～３月は「自殺対策強化月間」です～
孤立を防ぎ、誰かに相談できる町づくり
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２
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　２月号でご紹介しました「にこにこ健康にちなん21計画」における令
和４年度の重点的に取り組む分野が決定しましたのでご報告いたします。
　令和４年度は、０次予防『家族・地域の団らん～人とのつながりを大
切に～』と１次予防『身体活動・運動』の２分野を重点的に取り組む分
野とします。計画の推進をはじめ、コロナ禍でも大切な“人とのつなが
り”を持ちながら、健康づくりに取り組めるような活動を計画していき
たいと思います。今後もみなさんが健康で、いつまでも笑顔で暮らせる
よう健康づくり活動に取り組んでいきます。
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～にこにこ健康にちなん21
　　　　　計画推進についてご報告～

～にこにこ健康にちなん21シンボルマーク～
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