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　気温と湿度が高くなり、熱中症の危険が高まっています。すでに県内でも、
熱中症の重症事例が報告されています。体がまだ暑さに慣れていないこの時
期は、特に注意が必要です。
　室内でも熱中症は起こります。次の点に注意し、みんなで声をかけあって
熱中症を予防しましょう。
　もし、めまいや頭痛、筋肉痛、吐き気、体がだるい等の症状があり、「熱
中症かな？」と思ったら、すぐに医療機関を受診しましょう。

保健師

梅林　千惠

声をかけあって、
熱中症を予防しましょう！

環境省熱中症予防情報サイトより
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熱中症の予防はできていますか？　チェックをしてみましょう

〈予防のポイント〉

室温は28度以下、
湿度は60％以下に
保ちましょう。


