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糖
尿
病
と
は
、
一
般
的
に
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
不
足
し
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を

有
効
に
使
う
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
に
、
血
糖
値
が
高

く
な
っ
た
状
態
」
と
説
明
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
は

年
々
増
え
て
お
り
、
５
人
に
１
人
は
糖
尿
病
を
発
症
す

る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
生
活
習
慣
病
」
の
代
名

詞
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
糖
尿
病
で
す
が
、
実
際
は
生
活

習
慣
と
い
う
一
言
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
複
雑
な
要
因

に
よ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
血
糖
値
が
高
い
だ
け
で
は
糖
尿
病
の
症
状
に
気
づ
か

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
症
状
を

放
っ
て
お
く
と
、
体
の
血
管
を
傷
つ
け
、
他
の
病
気(

合

併
症)

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
合
併
症
は
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
、
腎
不
全
、
視
力
障
害
、
足
壊
疽
な
ど
生
活
を

脅
か
す
病
気
が
多
い
た
め
、
症
状
が
軽
い
う
ち
に
対
策

す
る
の
が
得
策
で
す
。

　
糖
尿
病
は
一
度
発
症
す
る
と
完
治
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
初

期
の
う
ち
か
ら
自
分
の
血
糖
の
状
態
と
向
き
合
い
、
付

き
合
い
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
合
併
症
に
困
ら
ず
元

気
に
寿
命
を
全
う
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
食
事
と
運
動
、
す
な
わ
ち

あ
な
た
の
生
活
そ
の
も
の
が
治
療
で
す
。
そ
の
上
で
、

薬
も
う
ま
く
使
い
こ
な
す
こ
と
で
よ
り
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

　
最
近
は
新
し
い
薬
や
血
糖
管
理
ア
イ
テ
ム
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が
増
え
た
分

だ
け
今
の
自
分
に
合
っ
た
正
し
い
方
法
を
選
ぶ
こ
と
の

難
易
度
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
「
健
康
に
良
い
」
と
い

う
口
コ
ミ
が
あ
る
も
の
で
も
、
そ
の
人
の
病
状
に
よ
っ

て
は
か
え
っ
て
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
み
な
さ
ん
が
血
糖
と
の
付
き
合
い
方
に
困
っ
た
と

き
、
糖
尿
病
内
科
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
日
南
病
院
の
糖
尿
病
内
科
は
、
毎
週
金
曜
日
の
午
前

に
外
来
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
だ
け
で
な
く
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
や
管
理
栄

養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
検
査
技
師
な
ど
、

様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
や

視
点
を
持
っ
て
、
あ
な
た
に
合
っ
た
糖
尿
病
と
の
付
き

合
い
方
を
支
援
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
月
１
回
の
健

康
教
室(

糖
尿
病
教
室)

も
再
開
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
と
は
？

い
つ
ま
で
治
療
す
る
の
？

糖
尿
病
内
科
で
し
て
い
る
こ
と

ど
ん
な
治
療
が
あ
る
の
？

な
ぜ
治
療
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？

日南病院

417糖尿病内科 医師

門脇佳名子

※

１
　
イ
ン
ス
リ
ン

　
膵
臓
で
作
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を

　
体
の
細
胞
に
運
び
、
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
を
持
つ
。

※

２
　
血
糖
値

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
さ
の
こ
と
。
ブ
ド
ウ
糖
は
脳

　
や
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
。

　専門の資格を持った医療スタッフによる、健康教室（糖
尿病教室）を開催します。健康診断の結果をお持ちいただき、
個別相談を行うことも可能です。ご自身の健康維持のため
に、ぜひご活用ください。ご参加をお待ちしています。
【日　時】12月1日（金）　13:30～ 14:30
【会　場】健康福祉センター　研修室
【テーマ】「年末年始の体調管理
　　　　　　　　　　　血糖値の目標値とくすりのお話」
【講　師】日南病院 糖尿病内科 医師　門脇佳名子
　　　　　日南病院 薬剤師　橋本優子

※２

※１

健康教室開催のお知らせ

知ろう！
学ぼう！
糖尿病

知ろう！
学ぼう！
糖尿病


