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「生き抜く力」を育む園小中一貫教育

家庭教育支援講座　パルクール体験会

【問合せ】 教育委員会事務局 　８２- １１１８

　10月29日に、パルクールの体験会を行いました。最初に、米子市に

あるパルクール練習場「FLOW」のインストラクターの方と、その教

室に通っている小・中学生によるデモンストレーションがありました。

その後参加者は、棒を使ったバランスの練習や跳び箱を使ったいろい

ろな跳び方の練習を行いました。最後はみんなで練習した技を披露し

合い、小・中学生の素速い技や園児の

かわいらしいジャンプに、会場は大いに盛り上がりました。この日は53人

もの参加があり、子どもたちの頑張る姿に、保護者のみなさんもとても喜

んでいた様子でした。

　これからも家庭教育支援チームでは、保護者の支援につながる様々な講

座や体験会を企画していきますので、ぜひご参加ください。

外国語指導助手
ルーシーの Happy Column Hello!

ルーシーです

クリスマス⁂季節のクロスワードパズル
＊単 語＊
angel
apple
carol
christmas tree
cinnamon
ginger
peppermint
presents
reindeer
sledding
star
stocking
wreath

天使
リンゴ
キャロル（クリスマスの歌の種類）
クリスマスツリー
シナモン
ジンジャー（しょうが）
ペパーミント（甘いミント）
プレゼント
トナカイ
そりに乗ること
星
大きい長い靴下
クリスマスリース

①【たて】お家の中に飾るもの
②【よこ】外で雪を楽しむ活動
③【よこ】ドアに飾るもの
④【よこ】と⑤【たて】
　　　　　を合わせて、温かい飲み物で楽しむ
⑥【よこ】クリスマスツリーの上に飾るもの
⑦【よこ】家族・友達にあげたりもらったりするもの
⑧【よこ】有名な本：「A Christmas         」

⑨【よこ】クリスマスツリーに飾る・食べるキャン
　　　　　ディーケーンの味
⑩【たて】この味のクッキーで小さいお家を作る
⑪【よこ】サンタクロースのそりを引っ張る生き物
⑫【たて】クリスマスの朝に起きたら、この中に小
　　　　　さいプレゼントが入っている
⑬【たて】雪の上に寝転んで足と手を動かしたらこれ
　　　　　ができる：「snow     　 」

＊ヒント＊


