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見直そう！防災対策
一人ひとりの備え

　１月１日、石川県能登半島で最大震度７の揺れを観測する地震が起きました。新年を新たな気持ち
で迎えた矢先の大地震に、被災地から遠く離れた日南町にお住まいのみなさんも、少なからず恐怖を
感じられたのではないでしょうか。
　災害はいつ何時発生するのかわかりませんし、決して他人事ではありません。今回の地震を機に、
あらためて一人ひとりの備えを見直してみましょう。

　いざというとき、すぐに避難をするためには、日頃から非常持出品を準備しておくことが必
要です。避難するときにまず持ち出すべきものは、両手が使えるリュックサックなどにまとめ
て入れておきましょう。地震災害では、家屋が倒壊して非常持出品を取り出せないこともあり
ます。取り出しやすく、災害の影響を受けにくい場所に置くようにしましょう。

携帯電話・スマートフォン・充電器、現金、10円玉、運転免許証、健康保険証、預金通帳、印鑑、
メガネ・コンタクトレンズ

懐中電灯、携帯ラジオ、乾電池、ライター・マッチ、ナイフ、缶切り、ヘルメット・防災ずきん、
厚底の靴、軍手、使い捨てカイロ

下着・靴下、長袖・長ズボン、防寒着、雨具

10円玉は公衆電話用に。免許証・保険証・通帳などは、番号を控えたメモかコピーでも○。

懐中電灯はできれば1人に1つ用意を。

動きやすいものを。けが防止のため、避難時は長袖・長ズボンで。寒い季節には防寒対策も。

最低3日分は用意。調理不要で、すぐ食べられるものが○。

感染症対策を。断水でトイレが使えない場合の備えも。

この他にも、家族構成（赤ちゃんや高齢者がいる）などに合わせて必要なものを用意。

アルファ米、乾パン、ビスケット、缶詰、チョコレート、飲料水

いつも服用している薬、救急箱（絆創膏・消毒液など）、おくすり手帳、歯ブラシ、生理用品、マスク、
体温計、アルコール消毒液、携帯用トイレ、日南あんしんキット

ティッシュ・ウエットティッシュ、タオル、ごみ袋・ビニール袋

　
揺
れ
を
感
じ
た

と
き
や
緊
急
地
震

速
報
が
届
い
た
と

き
は
、
タ
ン
ス
や

食
器
棚
な
ど
倒
れ

そ
う
な
家
具
や
照

明
器
具
の
真
下
を

避
け
、
姿
勢
を
低

く
し
ま
す
。
テ
ー

ブ
ル
が
近
く
に
あ

れ
ば
そ
の
下
に
入

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
座
布
団

な
ど
で
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
屋
根
や
電
柱
の
真
下
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
近
く

な
ど
を
避
け
、
広
い
空
間
で
姿
勢
を
低
く
し
ま

し
ょ
う
。

　
山
や
崖
、
電
柱
か
ら
離
れ
た
安
全
な
場
所
で

緩
や
か
に
減
速
し
、
道
路
の
左
側
に
車
を
寄
せ

て
停
車
し
ま
し
ょ
う
。
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は

キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
運
転
中
は
ラ
ジ
オ
を
つ
け
て
お

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

・
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
る
。

・
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
。

・
戸
締
り
を
す
る
。

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
防
災
ず
き
ん
を
か
ぶ
る
。

・
け
が
防
止
の
た
め
、
夏
場
で
も
長
袖
・
長
ズ

　
ボ
ン
を
着
用
す
る
。

・
底
が
厚
く
丈
夫
で
、
履
き
慣
れ
た
靴
を
履
く
。

・
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
を
背

　
負
う
。

・
近
所
で
声
を
掛
け
合
っ
て
避
難
す
る
。

地
震
が
発
生
し
た
ら
、

　
　
　ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
！

避
難
時
の
心
得

屋
外
で
は

避
難
す
る
前
に
確
認
！

避
難
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　
家
の
中
で
の
地
震
対
策
は
、
家
具
が
倒
れ
て
こ

な
い
よ
う
対
策
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。
ま

た
、
寝
て
い
る
と
き
に
は
素
早
い
対
応
が
で
き
な

い
た
め
、
特
に
寝
室
に
は
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

・
大
き
な
家
具
や
家
電
は
、
Ｌ
字
型
金
具
や
突
っ

　
張
り
棒
な
ど
で
壁
に
固

　
定
す
る
。

・
扉
や
引
き
出
し
の
付
い

　
て
い
る
家
具
は
、
飛
び

　
出
し
防
止
器
具
を
使
用

　
す
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止

　
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・
な
る
べ
く
大
き
な
家
具
を
置
か
な
い
。

・
寝
て
い
る
場
所
や
出
入
口
の
前
に
家
具
が
倒
れ

　
て
こ
な
い
よ
う
、
家
具
の
配
置
を
見
直
す
。

・
照
明
器
具
の
下
で
寝
な
い
。

・
裏
山
に
危
険
が
あ
る
場
合
、
寝
室
を
山
か
ら
離

　
れ
た
場
所
に
変
え
る
。

　　
今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
が
避
難
所
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
避

難
所
は
特
に
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
、
水
が
使
え
な
い

と
き
は
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
手
指
消
毒
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
透
析
な
ど
避
難
中
で
も
欠
か
せ
な
い
治

療
が
あ
る
場
合
は
、
避
難
所
の
責
任
者
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。
避
難
所
に
避
難
し
て
い
な
い
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
ま
た
は
町
災
害
対
策
本

部
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
に
強
い
住
ま
い
づ
く
り

避
難
時
の
健
康
管
理
・
感
染
症
対
策

家
具
の
転
倒
防
止
対
策

寝
室
を
安
全
に

　
家
屋
の
倒
壊
な
ど
に
よ
り
自
宅
で
生
活
で
き

な
い
場
合
や
危
険
な
状
況
に
あ
る
場
合
、
避
難

情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
避
難

所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
南
町
に
は
、
指
定
避
難
所
・
自
主
避
難
所

な
ど
、
あ
わ
せ
て
67
ヶ
所
の
避
難
所
が
あ
り
ま

す
。

　
災
害
時
の
避
難
所
と
し
て
、
町
が
開
設
し
運

営
す
る
避
難
所
で
す
。
災
害
が
発
生
す
る
と
、

施
設
管
理
者
や
避
難
所
担
当
職
員
が
参
集
し
、

避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。

【
指
定
避
難
所
】

　
・
日
南
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
・
山
上
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
・
阿
毘
縁
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
・
大
宮
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
・
多
里
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
・
石
見
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
・
福
栄
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
自
主
的
に
避
難
す
る
場
所
と
し
て
、
自
治
会

等
が
開
設
し
運
営
す
る
避
難
所
で
す
。

（
公
民
館
・
自
治
会
館
な
ど
）

日
南
町
の
避
難
所

被
災
地
へ
の
寄
付
は

　
　信
頼
で
き
る
機
関
を
通
じ
て

指
定
避
難
所

自
主
避
難
所

主
な
寄
付
先

　
被
災
地
の
た
め
に
私
た
ち
が
今
す
ぐ
で

き
る
支
援
は
、
お
金
の
寄
付
で
す
。
「
寄

付
し
た
い
け
ど
、
ど
こ
に
寄
付
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
募
金
を
語
る
詐
欺
な
ど

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
寄
付
先
を

十
分
に
確
認
し
、
信
頼
で
き
る
機
関
を
通

じ
て
寄
付
し
ま
し
ょ
う
。

・
石
川
県

・
富
山
県

・
新
潟
県

・
日
本
赤
十
字
社

・
中
央
共
同
募
金
会

・
日
本
財
団

　
ま
た
、
被
災
し
た
自
治
体
に
対
し
返
礼

品
な
し
で
直
接
寄
付
で
き
る
、
ふ
る
さ
と

納
税
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
日
南
町
で
も
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
ら
れ
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
募
金
箱
設
置
場
所
】

　
・
役
場
（
総
合
案
内
前
）

　
・
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
の
里

　
・
日
南
病
院 

（
事
務
所
前
）

　
・
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か
ね
の
郷

【
問
合
せ
】
役
場
総
務
課

　
　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
８
２
ー
１
１
１
１

運
転
中
は

日南町の指定避難所・自
主避難所の一覧と、場所
を示したマップは、町
ホームページに掲載して
います。

非常持出品を準備しましょう

貴 重 品

道 具 類

医 療・衛 生

衣 類

非 常 食

生 活 用 品

特集

避難時には
周囲に声掛けを！

ヘルメットか
防災ずきん

長袖・長ズボン
履き慣れた靴

リュック
を背負う


