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 広報にちなん令和６年３月　  ６

　毎年、月別自死者数が最も多い3月を「自殺対策強化月間」とし、
国・県・市町村、関係機関・団体が連携し、「誰も自死に追い込ま
れることのない社会」の実現に向け、自死予防のための取組を行っ
ています。
　春は、進学や就職、職場の異動や転勤など生活環境が大きく変化
することで、ストレスや不安を感じやすい時期です。ストレスを感
じたら、休息をとって心身を休め、悩みや不安を抱えて困っていた
ら、ひとりで悩まず、まずは周りの人に相談しましょう。また、身
近な人が悩んでいることに気づいたら、声を掛けてゆっくり話を聴
き、必要に応じて相談機関につなげましょう。

　
日
本
で
の
自
死
者
数
は
、
平
成
10
年

以
降
、
年
間
３
万
人
を
超
え
る
状
態
が

続
い
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
24
年
に
15

年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
っ
た
後
は
減

少
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
後
、
増
減
を
繰

り
返
し
な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
１
月
26
日
、
警
察
庁

提
供
デ
ー
タ
を
も
と
に
集
計
し
た
令
和

５
年
自
死
者
数
を
公
表
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
自
死
者
数
は
２
万
１
８

１
８
人
で
、
前
年
よ
り
63
人
減
少
し
て

い
ま
し
た
。

　
都
道
府
県
別
の
状
況
を
み
る
と
、
鳥

取
県
は
72
人
（
前
年
比
11
人
減
少
）
で

最
少
と
な
り
、
人
口
10
万
人
あ
た
り
の

自
殺
死
亡
率
で
み
て
も
、
13･

２
人
と
最

も
低
い
状
況
で
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
全
国
的
に
男
性
や

小
中
学
生
の
自
死
者
数
は
増
加
傾
向
に

あ
る
な
ど
、
毎
年
多
く
の
方
が
自
ら
命

を
絶
っ
て
い
る
深
刻
な
現
状
に
は
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
自
死
を
防
ぐ
こ
と
は
社

会
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
南
町
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
自

死
予
防
を
目
指
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
人
が
相
談
で
き
る
窓
口

を
整
備
す
る
一
方
で
、
人
材
育
成
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
12
月

に
は
、
自
死
と
関
連
の
深
い
う
つ
病
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
早
く
気
づ
き
、

命
を
守
る
た
め
に
、
地
域
全
体
で
見
守

り
、
支
え
合
い
、
相
談
で
き
る
体
制
づ

く
り
と
し
て
、｢

ほ
っ
と
安
心
日
南
町
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

議
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
毎
年
、
関

係
機
関
（
60
機
関
）
の
メ
ン
バ
ー
で
会

議
・
研
修
会
を
開
催
し
、
日
頃
か
ら
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。
こ
の
地
道
な
活
動
の
積
み
重
ね
と

継
続
が
、
地
域
の
自
死
対
策
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
で
は
、
「
孤
立

を
防
ぎ
、
誰
か
に
相
談
で
き
る
町
づ
く

り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
11
月
13
日
に
会
議
・
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、

「
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
に
お
け
る
自
死
予

防
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
鳥
取
県
立
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
原
田
豊
所
長

に
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

後
に
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
学

び
を
深
め
ま
し
た
。

　
ひ
と
り
で
考
え
る
よ
り
も
、
で
き
る

だ
け
早
く
誰
か
に
話
し
て
み
る
こ
と
が

解
決
の
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

日
南
町
で
は
、
保
健
師
が
随
時
相
談

　
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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【
問
合
せ
】
役
場
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
電
話
：
８
２
ー
０
３
７
４

こころの健康相談日
日　時　３月11日（月）
　　　　13：00～15：00
場　所　日南町健康福祉センターほほえみの里

相談員
　精神科医師・
　鳥取県立精神保健福祉センター所長
　原田 豊 氏

申込み
　相談は予約制です。
　ご希望の方は保健師へご連絡ください。

３月は
「自殺対策強化月間」です

鳥取県
睡眠キャンペーン
イメージキャラクター
｢日南町スーミン｣


