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歯は健康のもと！
　あなたの歯と口の中の調子は、いかがですか？　なんでもよく噛
めて、食事をおいしく食べることができていますか？
歯は、全身の健康に大きな影響を及ぼします。その大切な歯を、お
となになってから失う最も大きな原因は、「歯周病」です。

　
歯
周
病
は
、
子
ど
も
に
も
み
ら
れ
ま
す
が
大

人
に
多
く
、
35
歳
以
上
の
人
で
は
、
50
〜
60
％

の
人
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。（
出
典
　
２
０
１
６
年
厚
生
労
働
省
歯

科
疾
患
実
態
調
査
）

　
歯
周
病
と
は
、
細
菌
に
よ
っ
て
歯
の
周
り
の

歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
に
炎
症
が
起
こ
り
、
や
が
て

は
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を
溶
か
し
て
い
く
病
気

で
す
。

　
歯
と
歯
肉
の
境
目
の
清
掃
が
行
き
届
か
な
い

状
態
が
続
く
と
、
そ
こ
に
多
く
の
細
菌
が
留
ま

り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
、
赤
く
な
っ
た

り
腫
れ
た
り
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
膿

が
出
た
り
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
動
く
よ
う
に
な
っ
た

り
し
て
、
つ
い
に
は
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
の
炎
症
に
よ
っ
て
生
じ
る
物

質
や
「
歯
周
病
菌
」
が
血
液
に
入
っ
て
運
ば
れ
、

糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
脳
梗
塞
、
動
脈
硬

化
に
伴
う
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
、
誤
嚥
性
肺
炎
、

胎
児
の
成
長
等
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
大
切
な
歯
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
全

身
に
影
響
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　

　
歯
周
病
予
防
の
基
本
は
、
歯
に
汚
れ
を
残
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日
の
歯
磨
き

が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
歯
石

を
取
り
除
い
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
歯
周
病
に
な
っ
た
場
合
は
、
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
、
専
門
的
な
歯
の
清
掃
や
か

み
合
わ
せ
の
調
整
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

重
度
の
場
合
は
、
歯
ぐ
き
の
手
術
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
は
、
歯
周
病
な
の
か
ど
う
か
、
わ
か

り
に
く
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
令
和
６
年
７

月
か
ら「
お
と
な
の
歯
周
病
検
診
」を
始
め
ま
す
。

期
間
は
令
和
６
年
12
月
ま
で
、
対
象
者
は
、
20
、

25
、
30
、
35
、
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65
、

70
歳
の
人
（
年
齢
は
令
和
７
年
３
月
末
時
点
）

で
す
。
検
診
の
自
己
負
担
額
は
、
無
料
で
す
。

鳥
取
県
西
部
地
域
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
（
対

象
者
に
一
覧
表
を
お
送
り
し
ま
す
）
で
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　①
対
象
者
に
、
福
祉
保
健
課
か
ら
案
内
通
知
を

　
郵
送
し
ま
す
。

②
歯
周
病
検
診
実
施
医
療
機
関
一
覧
表
に
記
載

　
の
あ
る
歯
科
医
療
機
関
に
、
電
話
で
検
診
の

　
予
約
を
し
ま
す
。

③
歯
科
医
療
機
関
窓
口
に
、
受
診
券
と
歯
周
病

　
検
診
票
を
提
出
し
、
検
診
を
受
け
ま
す
。

④
健
診
結
果
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、「
検
診
結

　
果
の
お
知
ら
せ
」
を
受
け
取
っ
て
、
検
診
は

　
終
了
で
す
。
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場

　
合
は
、
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

　「
お
と
な
の
歯
周
病
検
診
」
は
、
５
年
に
一
度

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
歯
周
病

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
よ
う
、
お
勧
め
し
ま
す
。

自
分
の
口
の
中
の
状
況
を
知
り
、
大
切
な
歯
を

守
り
、食
べ
る
楽
し
み
と
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。
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鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

「
後
期
高
齢
者
歯
科
（
お
口
の
機
能
）
健
康
診
査
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
歯
の
状
態
に
加
え
て
、
噛
む
力
、
舌
の
動
き
、

飲
み
こ
む
力
な
ど
を
診
査
し
ま
す
。
年
一
回
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
75
歳
以
上
の

方
は
、
役
場
住
民
課
　
８
２
ー
１
１
１
２
に

お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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５
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検
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め
ま
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「おとなの歯周病検診」を始めます

「
お
と
な
の
歯
周
病
検
診
」
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
電
話
　
８
２
ー
０
３
７
４
ま
で


