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急
激
な
温
度
変
化
で
血
圧
が
上
下
に
大
き

く
変
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
失
神
し
た
り
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
血
管
の
病
気
を
引

き
起
こ
す
健
康
被
害
を
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」
と
い
い
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
冬
場
に
多
発
し
、
暖

房
が
効
い
た
部
屋
か
ら
寒
い
お
風
呂
や
ト
イ

レ
に
移
動
し
た
と
き
起
こ
り
や
す
く
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ト
イ
レ
で
い
き
む
と
血
圧
が
上
が

り
、
排
便
後
は
血
圧
が
急
激
に
低
下
す
る
た

め
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
い
人
・
状
況

・
高
齢
者

・
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、

　
不
整
脈
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
が
あ
る
人

・
飲
酒
直
後
の
入
浴

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】 

役
場
総
務
課
　
８
２―

１
１
１
１

・
食
事
直
後
の
入
浴

・
薬
を
飲
ん
だ
直
後
の
入
浴

・
一
番
風
呂

・
熱
い
湯
に
長
く
つ
か
る

・
浴
室
、
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
に
暖
房
が
な
い

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は

【
入
浴
で
は
】

・
入
浴
前
後
に
水
分
を
補
給
す
る

・
飲
酒
後
、
入
浴
し
な
い

・
食
後
、
一
時
間
以
上
空
け
て
入
浴
す
る

・
脱
衣
所
、
浴
室
に
暖
房
器
具
を
設
置
し
、
暖

　
か
く
し
て
お
く

・
浴
室
に
暖
房
器
具
を
置
け
な
い
場
合
、
浴
槽
に

　
湯
を
溜
め
る
と
き
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て
お
く

・
湯
温
は
40
℃
以
下
で
10
分
以
内

・
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
ず
、
手
す
り
を

　
持
っ
て
ゆ
っ
く
り
と

・
入
浴
前
に
家
族
に
一
声
か
け
て
時
々
、
無
事

　
を
確
認
し
て
も
ら
う

【
ト
イ
レ
で
は
】

・
寝
室
を
ト
イ
レ
の
近
く
に
す
る

・
ト
イ
レ
に
暖
房
器
具
を
置
く

　
（
人
感
セ
ン
サ
ー
付
き
電
気
温
風
器
や

　
ヒ
ー
タ
ー
一
体
型
天
井
照
明
な
ど
を
設
置
）

・
い
き
み
す
ぎ
な
い

熱
中
症
に
も
注
意

　
熱
い
お
湯
に
長
時
間
入
浴
す
る
と
体
温
が
上

昇
し
す
ぎ
て
、
熱
中
症
を
起
こ
し
て
不
整
脈
や

意
識
障
害
に
よ
っ
て
浴
槽
内
で
溺
れ
て
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
温
度
で
短
時
間
の
入
浴
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

暖かい部屋 寒い脱衣所 寒い浴室 熱めの浴槽

血圧安定 血圧上昇 血管が拡がり
血圧低下

※空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の取り扱いには十分注意してください！

暖房器具　点検してからご使用を！
寒くなり、暖房器具を使い始める時期となります。使用する前に点検し、使用方法などを
ご確認ください。

暖房器具による火災等を防ぐため以下の点に注意してください。
・カーテンや布団、紙類などの燃えやすいものをそばに置かないでください。
・暖房器具をつけたまま就寝しないでください。（布団などに接触して発火する恐れがあります。）
・暖房器具の上に洗濯物を干さないでください。（洗濯物が落ちて発火する恐れがあります。）
・持ち越した灯油などは使用しないでください。

鳥取県西部広域行政管理組合消防局　予防課
　　　　（電話）０８５９－３５－１９５４
　　　　（FAX）０８５９－３５－１９６１

【暖房器具取り扱いの注意点】

血圧さらに
上昇


