
　
風
し
ん
の
予
防
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

効
果
的
で
す
。
妊
娠
前
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
妊
婦
は
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
同
居
し
て
い
る
家
族
が
抗
体
価
検
査
や

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
、
予
防
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
か
ど
う
か
（
風
し

ん
の
免
疫
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
）
は
、

「
風
し
ん
抗
体
価
検
査
」
で
わ
か
り
ま
す
。

ま
ず
は
抗
体
価
検
査
を
受
け
、
値
が
低
い
方

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
自
分

自
身
の
発
症
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
風
し
ん
抗
体
価
検
査

対
象
者

　
・
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

　
・
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

　
・
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
妊
婦
の
同
居
者

　
・
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
62
年
　

　
　
10
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
　
　

　
（
子
ど
も
の
頃
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
低

　
　
い
年
代
）

検
査
の
申
し
込
み

　
・
西
部
総
合
事
務
所
米
子
保
健
所

　
　
電
話 

０
８
５
９
（
３
１
）
９
３
１
７

　
（
検
査
は
、
鳥
取
県
西
部
の
協
力
医
療
機
関

　
　
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
）

自
己
負
担
額
　
・
無
料

２
．
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
者

　
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

　
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

　
③
妊
婦
の
配
偶
者
、
同
居
者

　
④
平
成
２
年
４
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　※

①
〜
④
い
ず
れ
も
風
し
ん
抗
体
価
が
　

　
　
低
い
方
が
対
象
で
す

費
用
助
成
の
申
し
込
み

　
・
医
療
機
関
に
予
約
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
　
を
受
け
、
料
金
を
支
払
い
、
領
収
書
を

　
　
受
け
取
り
ま
す
。

　
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
領
収
書
、
印
か
ん
、

　
　
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
、
妊
婦
の
方

　
　
は
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
、
福
祉
保

　
　
健
課
窓
口
で
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
、

　
　
後
日
振
込
み
ま
す
。

　
・
ワ
ク
チ
ン
は
、
は
し
か
（
麻
し
ん
）
も

　
　
一
緒
に
予
防
で
き
る
「
麻
し
ん
風
し
ん

　
　
混
合
（
M
R
）
ワ
ク
チ
ン
」
で
受
け
る

　
　
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

助
成
額

　
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
全
額

　３
．
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
抗
体
価

　
　
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
者

　
・
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

　
　
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
（
子
ど

　
　
も
の
頃
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
機
会
が
無

　
　
か
っ
た
年
代)

　
・
対
象
の
方
に
は
４
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

　
　
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

有
効
期
間

　
・
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
。

　
・
国
の
事
業
で
す
が
、
令
和
６
年
度
で
終

　
　
了
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お
急

　
　
ぎ
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

検
査
の
申
し
込
み

　
・
お
送
り
し
た
一
覧
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

　
　
協
力
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約
し
、
検

　
　
査
を
（
必
要
な
方
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
）

　
　
受
け
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額

　
・
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
示
す
れ
ば
無
料
で
す
。

問
合
せ

　
福
祉
保
健
課
　
電
話
（
８
２
）
０
３
７
４

福祉保健課 保健師

　梅林 千惠 431

「先天性風しん症候群」を予防しよう

 広報にちなん令和７年１月　  ６

　風しんは、風しんウイルスによる感染症です。感染すると、２～３週間の
潜伏期間のあと、赤い発疹、発熱、リンパ節の腫れなどが現れます。
　風しんの免疫がない妊婦が妊娠初期（妊娠20週頃まで）に風しんにかかる
と、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん症候群（症状は、耳が聞こえにく
くなる、目が見えにくくなる、心臓に病気がある、発達がゆっくりしている
など）にかかることがあります。発生率は50％以上といわれています。
　「先天性風しん症候群」は、妊娠前のワクチン接種で防ぐことができます。

風
し
ん
抗
体
価
検
査
と

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

ご
検
討
く
だ
さ
い

至急！

風
し
ん
抗
体
価
検
査
と

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
費
用
を
助
成
し
ま
す


