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日南町生活支援ボランティア
制度を利用しませんか？

 広報にちなん令和７年４月　  ６

　日南町では平成22年度より生活支援ボランティアの養成を行い、現在は
90名のボランティア登録者がおられます。生活支援ボランティア制度は、地
域でちょっとした手助けをすることで安心して暮らせる地域づくりに寄与す
るとともに、その活動によりボランティア自身の介護予防を図る目的があり
ます。ぜひ、本制度をご利用ください。ボランティア登録も大歓迎です。

ほほえみ
だより

坂村 美枝
主任社会福祉士

【1月26日】認知症講演会『認知症になっても安心して、
　　　　　希望をもって暮らせる町にしよう』を開催しました！
　講演では、令和６年1月施行の「共生社会の実現を推
進するための認知症基本法」について、公益社団法人 
認知症の人と家族の会鳥取県支部 代表 吉野 立 氏にお
話しいただきました。また、トークセッションでは、
認知症本人・江府町在住の三輪　英男 氏を迎え、実際
の体験談や気持ちなどお話しいただきました。
　参加者からは「認知症の人が何もできない人ではな
いとあらためて思った」「認知症をあまり恐れなくて
よい」という感想をいただき、認知症本人が発信する
ことの影響力は大きく、認知症のイメージが変わった
方も多くおられたようです。より自分事としても考え
られる貴重な機会となりました。
　認知症になると何もできなくなる、わからなくなるのではなく、できることややりたいこと、自分の思いが
あります。町全体が互いに尊重し支え合い、誰もが認知症になっても安心して、希望をもって暮らせる町にし
ていきましょう。

トークセッションの様子：左より、認知症の人と家族の
会鳥取県支部 吉野氏、三輪氏、日南病院 高見医師
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買い物
ゴミ出し
灯油入れ

こたつの片づけ
話し相手
その他、簡易な内容

相談
　依頼　
　

ボランティアに関する
相談、報告
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ボランティア利用者 日常の『ちょっと助けて』をお手伝い

紹介
照会

養成講座を修了
し登録した方。
活動時間数に応
じて「まち活ポ
イント」を付与。

健康福祉センター


