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住民主体のつどいに
　　　参加しませんか？ ほほえみ

だより

松本 朋子
主任保健師

健康福祉センター

【
目
的
】

　
住
民
主
体
の
つ
ど
い
で
は
、
高
齢
者
同
士

が
地
域
で
気
軽
に
集
ま
り
交
流
で
き
る
機
会

を
持
つ
こ
と
で
、
活
動
性
を
高
め
、
自
身
の

心
身
の
健
康
の
維
持
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
み
な
さ

ん
が
主
体
と
な
り
、
高
齢
者
が
集
ま
り
や
す

い
場
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　
各
団
体
の
主
な
活
動
は
、
い
き
い
き
百
歳

体
操
等
の
体
操
の
実
施
、
お
茶
会
、
介
護
予

防
の
た
め
の
ゲ
ー
ム
や
お
楽
し
み
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
各
地
域
の
公
民
館
・
集
会

所
等
を
会
場
に
、
定
期
的
（
毎
週
・
隔
週
・

毎
月
）
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
力
づ
く
り
と
し
て
い
き
い
き
百
歳
体
操

に
取
り
組
ん
だ
方
か
ら
は
、
「
日
頃
の
動
作

や
農
作
業
が
楽
に
な
っ
た
」
「
足
が
つ
ら
な

く
な
っ
た
」
な
ど
の
効
果
が
あ
っ
た
と
い
う

体
験
も
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
回

の
お
茶
会
で
話
す
こ
と
が
楽
し
み
な
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
住
民
主
体
の
つ

ど
い
へ
の
参
加
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
体
操

に
よ
る
筋
力
・
体
力
の
保
持
や
、
地
域
の
人

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
機
会
と
な
り
、
認

知
症
や
閉
じ
こ
も
り
、
う
つ
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

【
今
春
、
新
た
に
１
団
体
が

　
　
　
立
ち
上
が
り
ま
し
た
！
】

　
４
月
か
ら
、
新
た
に
１
団
体
が
住
民
主
体

の
つ
ど
い
を
開
始
さ
れ
、
各
地
域
で
住
民
主

体
の
つ
ど
い
を
実
施
し
て
い
る
団
体
は
47
団

体
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
住
民
主
体
の
つ
ど
い
に
参
加

さ
れ
て
い
た
方
は
引
き
続
き
ご
参
加
い
た
だ

き
、
ま
だ
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
参

加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
自

身
の
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

《
令
和
６
年
度 

百
歳
体
操

　
　
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
！
》

　
令
和
７
年
３

月
14
日
、
「
令

和
６
年
度 

百
歳

体
操
表
彰
式
」

を
開
催
し
ま
し

た
。
表
彰
は

『
住
民
主
体
の

つ
ど
い
に
８
割

以
上
参
加
さ
れ

た
90
歳
以
上
の

方
』
を
対
象
と

し
、
28
名
が
該

当
さ
れ
、
当
日

は
16
名
が
出
席

さ
れ
ま
し
た
。

　
『
会
の
運
営

や
送
迎
を
し
て

も
ら
っ
て
こ
そ
、
百
歳
体
操
に
参
加
が
で
き

る
』
と
、
み
な
さ
ん
感
謝
の
言
葉
を
言
わ
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
住
民
主
体
の
つ
ど
い
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
日
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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　日南町では、『住民主体通所型サービス運営事業（略称：住民主体のつど
い）』等、住民主体により構成された介護予防に取り組む団体が各地域で活
動されています。この事業は平成27年度より始まり、今年度で11年目を迎
えます。

野田クラブ(下石見)
第１回目の活動の様子


