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【作り方】
①団子の粉に熱湯を少しずつ加えて混
　ぜ、耳たぶくらいの硬さにこねる。
　１個40～50ｇくらいに丸め、小判
　型に整える（約20個団子ができる）。
　小判型に形を整えた団子に、笹の茎
　を刺す。
②笹の新芽に①をのせ、新芽を2つ折
　りにして団子を包む。
③笹の葉３枚を中表に広げ、②をのせ
　る。
④茎をそろえ、両側の笹で包み込む。
⑤茎のついた笹をもう一枚用意し、茎
　を芯にして葉の先を２回巻き折り、
　はみ出した茎を葉で包み込む。
⑥ほどけないようにイ草（またはゆが
　ら、とうしみなど）で止める。
⑦たっぷりの熱湯で約20分、団子に
　火がとおるまでゆでる。
⑧砂糖じょうゆやきなこをつけて食べ
　る。

　端午の節句に欠かせない伝統の和菓子
です。日南町では、笹の新芽が出る６月
末～７月上旬ごろに作ります。

↓動画で作り方がご覧いただけます

・団子の粉
　　・もち米の粉……………
　　・うるち米の粉…………
・笹、イ草
（もち米の粉のみで作ることもある）

【材　　料】
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■日南町役場
　総合受付　　　℡ 82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡ 82-1111
　住民課　　　　℡ 82-1112
　建設課　　　　℡ 82-1113
　農林課　　　　℡ 82-1114
　企画課　　　　℡ 82-1115
　教育委員会　　℡ 82-1118
　福祉保健課　　℡ 82-0374

　議会事務局　　℡ 82-1900
　出納室　　　　℡ 82-1901
　人権センター　℡ 82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡ 77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114
■日南町図書館　℡ 77-1112
■日南町美術館　℡ 77-1113
■日南病院　　　℡ 82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341

■日南福祉会　　℡ 83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡ 82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡ 82-0223
■日南小学校　　℡ 77-1200
■日南中学校　　℡ 82-1225
■にちなん十色　℡ 82-0626
■山の上分園　　℡ 82-1215

■石見分園　　　℡ 83-1158
■清掃センター　℡ 83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡ 82-0115
■山里Loadにちなん
　　　　　　　　℡ 82-1715
■林業アカデミー　℡ 84-0070
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日南町くらしカレンダー６月

※予定は変更となる場合があります。 e-mail  info@town.nichinan.lg.jp

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体操教室
　時間：10:00～12:00

　場所：ゆきんこ村駐車場

集団検診（※要予約）
　受付時間：8:30～10:30

　場所：文化センター

狂犬病集合注射
　時間：15:00～15:20

　場所：健康福祉センター前

食育推進協議会教育研修
　時間：9:00～

　場所：健康福祉センター

第9回「にちなん文化展」・企画展
「赤木真理書道展」（～6/26）
　場所：日南町美術館

集団検診（※要予約）
　受付時間：8:30～10:30、

　　　　　　13:00～14:00

　場所：文化センター

にっこりサロン ヘルス編
　時間：14:00～15:30

　場所：子育て支援センター

集団検診（※要予約）
　受付時間：8:30～10:30、

　　　　　　13:00～14:00

　場所：文化センター

食育月間・食育の日
やさいをたべよう！キャンペーン
　時間：9:00～

　場所：道の駅にちなん日野川の郷

古文書解読講座
　時間：10:00～16:00

　場所：日南町郷土資料館

　　　　（旧石見西小学校）

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00、

　　　　13:00～16:00

　受付場所：役場住民課

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

人生学園
　時間：10:00～

　場所：文化センター多目的ホール

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

高齢者介護家族の交流会
　時間：10:00～12:00

　場所：文化センター第3研修室

図書館休館日（館内整理）

オレンジカフェ～ねぇ・きいて～
　時間：10:00～13:00

　場所：パセオ内無料休憩所

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00、

　　　　13:00～16:00

　受付場所：役場住民課

歯科健診・フッ素塗布
　時間：13:00～16:00

　場所：健康福祉センター

町民大学「初心者のためのzoom
講座」

　時間：インストール編 　13:30～

　　　　使い方編　　　　 15:00～

　場所：文化センター多目的ホール

生涯学習講座「やさしい国語」
　時間：9:30～11:30

　場所：防災会議室




