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ポリ袋で炊くごはん

【作り方】
①ポリ袋に米と水（分量外）を入れ、
　洗米する。
　水を換え、２～３回洗う。
　最後はしっかり水を切る。
②分量の水をポリ袋に入れる。
③空気を抜きながら根元からねじり
　上げ、袋の上の方を結ぶ。
④鍋の熱で袋に穴が開かないよう、
　鍋に皿を入れる。
⑤グラグラ沸き立つくらいの火加減
　で20～30分加熱する。

1人分あたりの栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
カルシウム
食塩相当量

267kcal
4.6g
0.7g
4mg
0.0g

食
育
さ
ん

↓動画で作り方がご覧いただけます

米………………………………
水……………………………
ポリエチレン製のポリ袋………
鍋
カセットコンロ

【材　　料】（１人分）
75ｇ
100ml
1袋

　４月から広報にちなんに、パンフレッ
ト「オッサンショウオと学ぶ食防災」を
折り込んでおり、その中で災害時に役立
つ情報やおすすめレシピを紹介していま
す。
　今回はその中から「ポリ袋で炊くごは
ん」をご紹介します。パンフレットとは
少し違い、いつも使っている白米で、洗
米もポリ袋で行います。
　折込パンフレットもぜひご覧ください。

鳥取県栄養士会
ホームページより

有害ゴミ（乾電池・蛍光管）有 軟 軟質プラスチック 粗大ゴミ（１辺が 60cm 以上のもの）粗不燃粗大ゴミ不粗 布類布

ペットボトルペ発泡スチロールハ 燃やせないゴミ不生びん（繰り返し使えるびん。ビール瓶、一升瓶など）生

可 燃やせるゴミ 古紙類（新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック）古 雑びん・缶類び
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日南町くらしカレンダー12月

e-mail  info@town.nichinan.lg.jp※予定は変更となる場合があります。

■日南町役場
　総合受付　　　℡ 82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡ 82-1111
　住民課　　　　℡ 82-1112
　建設課　　　　℡ 82-1113
　農林課　　　　℡ 82-1114
　企画課　　　　℡ 82-1115
　教育委員会　　℡ 82-1118
　福祉保健課　　℡ 82-0374

　議会事務局　　℡ 82-1900
　出納室　　　　℡ 82-1901
　人権センター　℡ 82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡ 77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114
■日南町図書館　℡ 77-1112
■日南町美術館　℡ 77-1113
■日南病院　　　℡ 82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341

■日南福祉会　　℡ 83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡ 82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡ 82-0223
■日南小学校　　℡ 77-1200
■日南中学校　　℡ 82-1225
■にちなん十色　℡ 82-0626
■山の上分園　　℡ 82-1215

■石見分園　　　℡ 83-1158
■清掃センター　℡ 83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡ 82-0115
■山里Loadにちなん
　　　　　　　　℡ 82-1715
■林業アカデミー　℡ 84-0070

歯科健診・フッ素塗布
　時間：13:00～16:00

　会場：健康福祉センター

日南町美術館改修工事のため休館
（～3/31）

にっこりサロン ヘルス編
　時間：14:00～15:30

　場所：子育て支援センター

としょかんのおはなし会
　時間：10:00～

　場所：文化センターハイビジョンルーム

古文書解読講座
　時間：10:00～16:00

　場所：日南町郷土資料館（旧石見西小学校）

日南町介護家族の集い
　時間：10:00～12:00

　場所：文化センター第1・第2研修室

たったもカードチャージポイント5倍デー 清掃センター：午前中のみ
　　　　　　　持ち込み可

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00／13:00～16:00

　受付場所：役場住民課

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

たったもカードチャージポイント5倍デー

にちなん十色山の上分園発表会

地域で支えよう大切な人
映画上映＆信友直子監督ミニ講話
　時間：13:30～16:10

　場所：文化センターさつきホール

にちなん十色発表会

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体操教室
　時間：10:00～12:00

　場所：多里地域振興センター前

住民検診(要予約)
　受付時間：8:30～10:30／13:00～14:00

　場所：総合文化センター

企画展「現代作家のクレパス画展」
（～12/11）

　場所：日南町美術館

にちなん十色石見分園発表会

オンライン文化講座
「プロが教える写真講座」
　時間：1８:30～20:30

　場所：WEB開催（文化センター多目的ホール）

図書館休館日（館内整理）

オレンジカフェ～ねぇ・きいて～
　時間：10:00～13:00

　場所：パセオ内無料休憩所

人生学園
　時間：10:00～

　場所：文化センター多目的ホール

町民大学「今どきの婚活と結婚支援」
　時間：13:30～15:00

　場所：文化センター多目的ホール

12月から生山方面
行き定期路線バス
１便は10分早く出
発します



ごみの区分・出し方表
ごみの区分 出し方

指定袋(有料)
紐でくくる
指定袋(有料)

バラもしくは透明なごみ袋
指定袋(有料)
指定袋(有料)
指定袋(有料)

粗大ごみシール(有料）〔清掃センターヘ予約〕
透明なごみ袋
指定袋(有料)

指定袋(有料）指定場所ヘ

午後１時まで

ごみ出しの時間

午前７時30分まで可燃ごみ
古紙類

ビン・力ン
生きビン

発泡スチロール
ペットボトル
不燃ごみ

不燃粗大ごみ
有害ごみ

軟質プラスチック
布類

ひも

１）家庭から出るごみだけを収集します。事業所、商店、施設などから出るごみは出さないで

　　ください。

２）古紙類には、「新聞紙、雑誌、ダンボール、紙製包装、飲用紙パック類」が該当します。

　　種類ごとに紐でくくってください。

３）有害ごみ（乾電池、蛍光管）は不燃ごみの日にごみ収集ステーションで収集しますが、別々

　　に透明の袋に入れて出してください。

４）ビンとカンはそれぞれ別の指定袋に入れて出してください。

５）発泡スチロールとペットボトルはそれぞれ別の指定袋に入れて出してください。

６）日南町清掃センターへのごみ持込は、平日【午前９時〜午後４時】、土曜日【午前９時〜午

　　前11時】で、日・祝日は休業します。

※お問合せは、日南町住民課（℡８２－１１１２）または日南町清掃センター（℡８３－１１

　５３）まで

ひも

可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ
共用小袋

粗大ごみ用シール

１袋（１０枚入）４５０円

１袋（１０枚入）２５０円
１枚　　　　　　２００円

指定ごみ袋・粗大ごみシール価格

日野上地区

山上地区
阿毘縁地区
大宮地区
多里地区
石見地区

福栄地区

生山郵便局、日南郵便局、矢戸郵便局、コメリ日野日南店、JAグリー
ンにちなん、トミヤ山本薬店、柱本酒店、ぷららショップ、本条書店、
丸合日南店、ローソン日南生山店、丸山自治会、三栄自治会、上三栄
自治会、日南町役場
山上郵便局
阿毘縁簡易郵便局
印賀郵便局、折渡自治会、白根商店、宝谷自治会
多里石油、多里郵便局、ホームランド多里
浅田酒・衣料品店、上石見自治会、上石見郵便局、中石見自治会、
花口自治会
福栄郵便局

指定ごみ袋の取扱店


