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炊き立てごはん

ごはん100gあたりの栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
炭 水 化 物
食塩相当量

168kcal
2.5g
0.3g

37.1g
0.0g

食
育
さ
ん

米………………
水……………

【材　　料】（２人分）

1合（約150ｇ）
1カップ（200ml）

　「食育さんのちょっこしクッキン
グ」で放送したレシピです。
　今回はごはんの炊き方をご紹介し
ます。

【作り方】
①米専用の計量カップ（180ml）い
　っぱいに米を入れ、計量カップか
　らあふれた分のお米を菜箸などで
　ならす。
②ボウルに米を入れ、水を注いで軽
　くかき回して洗い、すぐに流す。
③ソフトボールを握るような形に指
　を開き、水を切った状態で米同士
　をすり合わせるように10～20回
　かき回す。
　ボウルに水を入れ、白くにごった
　研ぎ汁を捨てる。
④③の工程を2回繰り返し、最後に
　もう一度すすぎ、ざるで水を切る。
⑤研ぎ終えたお米を炊飯器に移し、
　炊飯器の目盛りに合わせて水を入
　れ、炊飯する。
⑥ごはんが炊きあがったら、少し蒸
　らす。蒸らし終わったら、炊き上
　がったごはんをしゃもじでほぐす。

e-mail  info@town.nichinan.lg.jp※予定は変更となる場合があります。

有害ゴミ（乾電池・蛍光管）有 軟 軟質プラスチック 粗大ゴミ（１辺が 60cm 以上のもの）粗不燃粗大ゴミ不粗 布類布

ペットボトルペ発泡スチロールハ 燃やせないゴミ不生びん（繰り返し使えるびん。ビール瓶、一升瓶など）生

可 燃やせるゴミ 古紙類（新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック）古 雑びん・缶類び

令
和
６
年 日南町くらしカレンダー４月 お知らせ

町では、令和６年４月に、役場に新たな課を設置します。
各課の主な業務内容と連絡先は、別にお知らせします。

小中学校始業式

狂犬病予防注射
時間：13:10～15:25

場所：霞・丸山・矢戸・宮内・河上・

　　　多里・新屋

にっこりサロン ヘルス編
時間：14:00～15:30

場所：子育て支援センター

としょかんのおはなし会
時間：10:00～

場所：日南町図書館

古文書解読講座
時間：10:00～16:00

場所：郷土資料館

子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

日南町高齢者介護家族の交流会
時間：10:00～12:00

場所：文化センター第3研修室

狂犬病予防注射
時間：13:40～15:20

場所：花口・神戸上・上石見・生山

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体操教室
時間：10:00～12:00

場所：多里地域振興センター前

雷彦三（三上茂彦）イラスト展・
江澤園生ちりめん細工展・備前焼
高橋正志作陶展（～5/12）
場所：日南町美術館

ちりめん細工体験（～5/6）
場所：日南町美術館

日南町ハローデー

狂犬病予防注射
時間：13:20～14:50

場所：下石見・福栄

小中学校入学式

子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

狂犬病予防注射
時間：13:25～15:30

場所：山上・阿毘縁・大宮

図書館休館日（館内整理）

消費生活相談窓口
時間：9:00～12:00／13:00～16:00

受付場所：役場住民課

にちなん十色対面式



ごみの区分・出し方表
ごみの区分 出し方

指定袋(有料)
紐でくくる
指定袋(有料)

バラもしくは透明なごみ袋
指定袋(有料)
指定袋(有料)
指定袋(有料)

粗大ごみシール(有料）〔清掃センターヘ予約〕
透明なごみ袋
指定袋(有料)

指定袋(有料）指定場所ヘ

13：00まで

ごみ出しの時間

7：30まで可燃ごみ
古紙類

ビン・力ン
生きビン

発泡スチロール
ペットボトル
不燃ごみ

不燃粗大ごみ
有害ごみ

軟質プラスチック
布類

ひも

１）家庭から出るごみだけを収集します。事業所、商店、施設などから出るごみは出さないで

　　ください。

２）古紙類には、「新聞紙、雑誌、ダンボール、紙製包装、飲用紙パック類」が該当します。

　　種類ごとに紐でくくってください。

３）有害ごみ（乾電池、蛍光管）は不燃ごみの日にごみ収集ステーションで収集しますが、別々

　　に透明の袋に入れて出してください。

４）発泡スチロールとペットボトルはそれぞれ別の指定袋に入れて出してください。

５）日南町清掃センターへのごみ持込は、平日【9:00〜16:00】、土曜日【9:00〜11:00】で、

　　日曜日・祝日は休業します。

【問合せ】役場住民課（TEL：82-1112）または日南町清掃センター（TEL：83-1153）

ひも

可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ
共用小袋

粗大ごみ用シール

１袋（１０枚入）４５０円

１袋（１０枚入）２５０円
１枚　　　　　　２００円

指定ごみ袋・粗大ごみシール価格

日野上地区

山上地区
阿毘縁地区
大宮地区
多里地区
石見地区

福栄地区

生山郵便局、日南郵便局、矢戸郵便局、コメリ日野日南店、JAグリー
ンにちなん、トミヤ山本薬店、柱本酒店、ぷららショップ、本条書店、
丸合日南店、ローソン日南生山店、丸山自治会、三栄自治会、上三栄
自治会、日南町役場、日南病院売店（ファミリーショップ坪倉）
山上郵便局
阿毘縁簡易郵便局
印賀郵便局、折渡自治会、白根商店、宝谷自治会
多里石油、多里郵便局、ホームランド多里
浅田酒・衣料品店、上石見自治会、上石見郵便局、中石見自治会、
花口自治会
日南福栄郵便局

指定ごみ袋の取扱店

令和６年度 古文書解読講座参加者募集

教育委員会では、古文書解読講座の新規参加者を募集しています。
参加費は無料で、興味のある方なら専門知識はなくても大歓迎です。
貴重な郷土資料に触れることができる良い機会ですので、みなさんどうぞ
お気軽にご参加ください。

●日 時 毎月第４水曜日 10:00～16:00

●場 所 日南町郷土資料館（冬季は日南町総合文化センター）

●内 容 坂本敬司先生（元鳥取県立博物館学芸員・元鳥取県史編さん室長）
に教わりながら郷土資料館収蔵資料を整理します。

作業のサポートや目録等の作成、既読古文書のデータ修正、
未解読資料の撮影・解読など

令和6年度 古文書解読講座 開催スケジュール

会場：日南町郷土資料館 会場：日南町総合文化センター

第 1 回 4月24日（水） 第8回 11月27日（水） 第1・第2研修室

第 2 回 5月22日（水） 第9回 12月25日（水） 第3研修室

第 3 回 6月26日（水） 第10回 1月22日（水） 第1・第2研修室

第 4 回 7月24日（水） 第11回 2月26日（水） 第1・第2研修室

第 5 回 8月28日（水） 第12回 3月26日（水） 第3研修室

第 6 回 ９月25日（水）
※文化センターは、月によって部屋が異なり
ますのでご注意ください。

第 7 回 10月23日（水）

【申込み・問合せ】
教育委員会事務局 TEL：82-1118


