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勤労感謝の日
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※予定は変更となる場合があります。 e-mail  info@town.nichinan.lg.jp
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■日南町役場
　総合受付　　　℡82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡82-1111
　まち未来創造課
　　　　　　　　℡82-1110
　住民課　　　　℡82-1112
　環境エネルギー課
　　　　　　　　℡82-1717
　建設課　　　　℡82-1113
　農林課　　　　℡82-1114

　地域づくり推進課
　　　　　　　　℡82-1115
　教育委員会　　℡82-1118
　福祉保健課　　℡82-0374
　こども若者未来課
　　　　　　　　℡82-1029
　議会事務局　　℡82-1900
　出納室　　　　℡82-1901
　人権センター　℡82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114

■日南町図書館　℡77-1112
■日南町美術館　℡77-1113
■日南病院　　　℡82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341
■日南福祉会　　℡83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡82-0223
■日南小学校　　℡77-1200
■日南中学校　　℡82-1225

■にちなん十色　℡82-0626
■山の上分園　　℡82-1215
■石見分園　　　℡83-1158
■清掃センター　℡83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡82-0115
■山里Loadにちなん
　　　　　　　　℡82-1715
■林業アカデミー　℡84-0070

大豆とかつおぶしのおにぎり

１人分あたりの栄養価

エネルギー

たんぱく質

脂　　　質

炭 水 化 物

食塩相当量

226kcal

10.9g

5.5g

32.5g

0.3g

食
育
さ
ん

【作り方】
①ボウルに温かいごはん、水煮
　大豆、かつおぶし、いりごま、
　しょうゆを入れて混ぜ、にぎ
　る。
②あれば青じそでつつむ。

水煮大豆………………………
かつおぶし……………
いりごま…………………
しょうゆ………………
温かいごはん…
青じそ（あれば）………………

【材　　料】（１人分）

80ｇ
小1袋（5g）

大さじ１
小さじ1/2

150g（茶碗 １膳）
２枚

廣池昌弘写真展（～11/17）
場所：日南町美術館

オンライン文化教室
「わくわく広がるやわらかい数学」
時間：10:00～11:15

場所：役場防災会議室

人権相談所・行政相談所
時間：9:00～12:00

場所：子育て支援センター

オンライン文化教室「日南古代ロ
マン～書物から読み解く歴史～」
時間：13:30～14:45

場所：役場防災会議室

にちなんふる里まつり
時間：8:30～16:00

場所：文化センター周辺

日南中学校文化祭
時間：9:00～15:00

場所：文化センターさつきホール

刀剣の歴史講座
時間：13:30～15:00

会場：本久代家住宅（霞682）

認知症講演会・交流会・個別相談会
時間：13:00～15:30

場所：役場防災会議室

日南町ハローデー

にっこりサロン ヘルス編
時間：14:00～15:30

場所：子育て支援センター

研師：森井偲訓氏によるギャラリートーク
時間：11:00～

場所：日南町美術館

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体操教室
時間：10:00～12:00

場所：石見地域振興センター前

にちなんふる里まつり
時間：8:30～15:00

場所：文化センター周辺

日南町駅伝競走大会
時間：8:30～11:00

日南町芸能発表大会
時間：13:00～

場所：文化センターさつきホール

にちなん食のバザール
時間：10:00～14:00

場所：文化センター野外イベント広場

にちなんキッズおしごとフェア
時間：10:00～14:00

場所：文化センター周辺

研師：森井偲訓氏によるギャラリートーク
時間：11:00～

場所：日南町美術館

としょかんのおはなし会
時間：10:00～

場所：日南町図書館

たったもカードチャージポイント5倍デー
子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

第68回鳥取県美術展覧会（選抜）（～29日）
場所：日南町美術館

日南町高齢者介護家族の交流会
時間：10:00～12:00

場所：文化センター第3研修室

子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

古文書解読講座
時間：10:00～16:00

場所：文化センター第1・2研修室

おやこふれあい教室
時間：10:00～12:00

場所：子育て支援センター

にちなん町民大学
「フリマアプリ講習会」
時間：18:00〜19:30

場所：文化センター多目的ホール

ふれあい人権講座県外視察研修
時間：8:30～18:00

場所：島根あさひ訓練センター

離乳食・幼児食講習会
時間：10:00～12:00

場所：子育て支援センター

人生学園
時間：10:00～

場所：文化センター多目的ホール

日南小学校学習発表会
時間：9:00～11:50

場所：文化センターさつきホール

乳児健康診査
時間：13:00～16:00

場所：健康福祉センター

子どものアトリエ
時間：15:00～16:30

場所：日南町美術館

消費生活相談窓口
時間：9:00～12:00／13:00～16:00

受付場所：役場住民課

図書館休館日（館内整理）
1歳6か月児・3歳児健康診査
時間：13:00～16:00（受付　12:45～）

場所：健康福祉センター



　11月８日(金)から17日(日)まで「日野上イ
チョウ2024」観賞イベントを開催します。
日南町民のみなさんは「入場料無料」で

観賞していただけます。
　日南町民の方と分かるように「赤いたった
もカード」をご持参いただき、現地会場受
付でスタッフに提示してください。複数名で
ご来場の場合も、代表者の方が提示されれば
「OK」です。期間中、何度でもご来場していただけます。

　会場の受付及びシャトルバス運行時間は10時から16時です。会場往復のシャトルバスは期間
中毎日、道の駅から会場まで平日は30分間隔、土日は20分間隔で運行します。町民のみなさん
も道の駅発着のシャトルバスをご利用ください。
※日野上イチョウ会場は「サテライトオフィスいちょう」の事業者専用駐車場です。
イチョウ見学の一般車両は乗り入れできません。
期間中「出店」や「LIVE演奏」などでのおもてなしも実施いたします。
今年もたくさんの町民のみなさんのご来場をお待ちしています。

【日野上イチョウ2024】
　詳しく方は、町観光ホームページ
「よりみちにちなん」をご覧いただく
か「山里Loadにちなん」
（TEL：82-1715）までお問
合せください。
　みなさんのご来場をお待
ちしております。

【問合せ】山里LoadにちなんTEL : 82-1715、役場地域づくり推進課TEL：82-1115


