
 

(1) テーマ、ｺﾝｾﾌﾟﾄについて 

町内で育てた和漢薬草を使用しての大規模な心身の「開運リフレッシュ施設」誕生。 

テーマは「再生復活」 

町内の薬草などを利用した心身の再生復活、町内神社などコラボによる運気の再生復活、

町内の自然などを利用した五感の再生復活。 

パワースポットである町内複数神社とコラボで開発した開運商品も売る。 

町内の大国主命復活伝説に基づき建物の名前は「山の駅 大国主命復活の庭」。 

また、たたらにちなみ「鬼滅の刃」とのコラボで「刀の館」展示室も併設。 

日南町に「鉄穴内」の地名あり。鉄穴森鋼蔵のキャラクターグッズ販売。 

 

※部屋が多いので大まかに下記 8 つのカテゴリースペースを考えました。 

小部屋をそのまま個室にしたり、大部屋に広げたりで利用。 

まだ建物を囲む素晴らしい自然は森林セラピーを取り入れ、施設内外でセラピーをコー

ス化にして、町外からツアー客も受け入れてはどうでしょうか。 

下記のアイディアの中で何か一つでも町の復興のご参考になれば幸いです。 

 

建物カテゴリリスト 

1.＜リフレッシュコーナー＞ 

 例：町内で採れた薬草を主に使用する。ヨモギ蒸しサウナ、ビワの葉お灸、ヒーリング、

和ハーブのお茶室など。 

  星取県「鳥取県」にちなみ、天井にプラネタリウムをセットした薬草風呂。 

  小部屋の各部屋にお願い別テーマを作るなど。 

 「浄化の間」デトックス効果のある薬草を蒸したスチームサウナ 

 「美身の間」女性専用個室よもぎ蒸し。生理痛や冷え防止。 

 

2.＜脳活性化、脳梗塞予防などのリハビリルーム＞ 

 （鍼灸師、理学療法士、作業療法士、トレーナー）、介護支援事業所のメニューの一つ

にするなど。セラピストを置く。リラクゼーションなども。受験生や社会人にも。 

  ※「ぼけ封じの間」ヘッドマッサージ、ローズマリー、ハッカ系の薬草の部屋 

   イチョウの葉のお茶。酸素カプセルの導入。 

 

3.＜薬膳料理のお食事処＞ 

 町内で栽培した野菜や和漢薬草を使用しての健康料理。薬草茶スイーツも。 

 

4.＜町内神社コラボによる開運グッズ、売店＞ 

 店先に鳥居をビルド。祈願受付ボックスで気軽に祈願依頼ができる。 

  ※町内の多数神社のお守りはもちろん各神社ブランドのお願い事別コーナーや開運

商品も多数取り揃え販売。 

  例：大石見神社 大国主命の 2 度目の再生の地 →コロナ禍からの再生活性願い。 

「再生お守り」「再生グッズ」天然記念物のオハツキタイコイチョウにちなみ、イチ

ョウモチーフのアクセサリーなども商品化。本物のおはつきいちょうを封じたレア

お守りなどオリジナル性ある商品も。（子宝のお守り？） 

5.＜源氏の間：特別式場＞ 

神戸上にゆかりの国文学者「池田亀鑑」先生（源氏物語学の巨匠）にちなみ 

平安時代風の幽玄な美の「源氏の間」を設け、結婚式など、町内外の人達の人生の儀に

使用される特別な場所に。時に雅楽など和楽器演奏コンサート。文化活動のお披露目。 

6.＜「山の駅」日南町内物産販売店＞ 



7.＜「鉄穴森」コーナー＞ 

鬼滅の刃の鉄穴森と一緒にたたらを学ぶ、展示コーナー。コラボグッズ有り。 

 

8.＜宿泊施設、座禅の間＞ 

2 階のさわやかな風の中で香を焚き、ヒーリング音楽を聴きながらソフト座禅を組める

間を解放。不定期で町内のお坊さんの説教も聴ける。 

 

＜屋外＞ 

建物周囲では森林セラピーのオプション。車いすでも OK の散歩道の開拓。庭にハンモ

ックも？セラピーガイドと歩く。建物の内外で五感を癒すプログラムコースもあっても

いい。「観月祭り」など夜のイベントも。 

 

（2）施設の改修：小部屋を合わせて大きな空間にする（食事処など）。倉庫などはライト

ダウンなどしてリラクゼーション室に利用。 

 

（3）指定管理者である会社（従業員は出来れば町内の人）。和漢ハーブ商品に関しては

一般の販売業者。今後、薬草（ハーブ）は町内で育てていきたい。 

 

（4）町内の活性化。町内の方に仕事として和漢薬草の栽培、管理、薬膳料理をして頂く。

町内外の人の心身の健康に役立ち、町内のパワースポットである神社が一斉にコラボす

ることで、話題性が広範囲に渡り、山陰のニューパワースポットになるでしょう。 

阿毘縁の雄大で良質な自然も森林セラピーとしてこの施設利用と組み合わせ、一連の観

光コースにして、観光バスなどで町外からも多数客を受け入れてはどうでしょうか。 

体内の細胞を活性化し、うつ病防止、認知症防止に効果が出来る上、町内外の介護施設か

らもリハビリセンターとして定期的に通って頂きたいです。 

若い人にも「美と健康」、脳内リフレッシュ、開運を求める人は多く、その対応で町内雇

用の拡大にも繋がるはずです。 

 

 

 

 

 




