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切り干し大根の塩昆布お茶和え

１人分あたりの栄養価
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
炭 水 化 物
カルシウム
食塩相当量

45kcal
1.3g
0.1g

11.1g
89mg
0.6g
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【作り方】
①ポリ袋に材料をすべて入れて混ぜ
　る。

【調理のポイント】
　ポリ袋に材料を入れ、お茶を注ぐ
際、袋を安定させるため器を使うと
お茶がこぼれず便利です。

※もしものとき、「水分がお茶しか
　ない！」という状況でも作れます。
　お茶の種類はなんでもOK！
　お茶で戻した切り干し大根は、食
　べてもお茶とは気づかないくらい
　味が馴染みます。

出典：Martホームページ災害時に使え
　　　る！火も水も使わないレシピ３選
　　　今泉マユ子

　今回は、前回に引き続き、災害時に
火・水・包丁が使えなくてもおいしく
作れるレシピをご紹介します。

切り干し大根………………
塩昆布……………
お茶（なんでも可）………

【材　　料】（２人分）

30ｇ
大さじ1（５ｇ）

100ml

有害ゴミ（乾電池・蛍光管）有 軟 軟質プラスチック 粗大ゴミ（１辺が 60cm 以上のもの）粗不燃粗大ゴミ不粗 布類布

ペットボトルペ発泡スチロールハ 燃やせないゴミ不生びん（繰り返し使えるびん。ビール瓶、一升瓶など）生

可 燃やせるゴミ 古紙類（新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック）古 雑びん・缶類び
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■日南町役場
　総合受付　　　℡ 82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡ 82-1111
　住民課　　　　℡ 82-1112
　建設課　　　　℡ 82-1113
　農林課　　　　℡ 82-1114
　企画課　　　　℡ 82-1115
　教育委員会　　℡ 82-1118
　福祉保健課　　℡ 82-0374

　議会事務局　　℡ 82-1900
　出納室　　　　℡ 82-1901
　人権センター　℡ 82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡ 77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114
■日南町図書館　℡ 77-1112
■日南町美術館　℡ 77-1113
■日南病院　　　℡ 82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341

■日南福祉会　　℡ 83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡ 82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡ 82-0223
■日南小学校　　℡ 77-1200
■日南中学校　　℡ 82-1225
■にちなん十色　℡ 82-0626
■山の上分園　　℡ 82-1215

■石見分園　　　℡ 83-1158
■清掃センター　℡ 83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡ 82-0115
■山里Loadにちなん
　　　　　　　　℡ 82-1715
■林業アカデミー　℡ 84-0070
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日南町くらしカレンダー10月

※予定は変更となる場合があります。 e-mail  info@town.nichinan.lg.jp

図書館休館日（館内整理）
子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

オレンジカフェ～ねぇ・きいて～
　時間：10:00～13:00

　場所：パセオ内無料休憩所

にっこりサロン ヘルス編
　時間：14:00～15:30

　場所：子育て支援センター

県民スポレク大会

県民スポレク大会

星取県★日南町で恋に出会う旅
（～10/9）（要申込）
　場所：日南町内

日南町体力テスト
　時間：8:30～

　場所：日南町体育館

古文書解読講座
　時間：10:00～16:00

　場所：日南町郷土資料館（旧石見西小学校）

住民検診(要予約)
　受付時間：8:30～10:30

　場所：文化センター

にちなん町民大学「日野の山城を読み解く」
　時間：15:00〜16:00

　場所：文化センター多目的ホール

たったもカードチャージポイント5倍デー

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

５歳児健康診査
　時間：12:00～17:00

　場所：健康福祉センター

高齢者介護家族の会交流会
　時間：10:00～12:00

　場所：文化センター第3研修室

離乳食・幼児食講習会
　時間：10:00～12:00

　場所：子育て支援センター

選抜展「第66回鳥取県美術展覧会
（日南会場）」（～10/30）
　場所：日南町美術館

こころの健康相談（要予約）
　時間：13:30～15:00

　場所：健康福祉センター

５歳児健康診査
　時間：12:00～17:00

　場所：健康福祉センター

消費生活相談窓口
　時間：9:00～12:00、13:00～16:00

　受付場所：役場住民課

子どものアトリエ
　時間：１5:00～16:30

　場所：文化センター第3研修室

たったもカードチャージポイント5倍デー

にちなん十色運動会（山の上分園）

日南町総合防災訓練
にちなん十色運動会（石見分園）
企画展「日南町美術館コレクション展」（～10/9）
　場所：日南町美術館

オンライン文化講座「バランスコーディネーション」
　時間：10:00～11:00

　場所：WEB開催（文化センター多目的ホール）

大人のためのクレパス画教室（初参加）
　時間：13:00～16:00

　場所：文化センター多目的ホール

ビジネスにも恋愛にも役立つ、コミュ
ニケーションＵＰ講座（要申込）
　時間：13:30～15:30

　場所：役場防災会議室

大人のためのクレパス画教室（マスター）
　時間：13:00～17:00

　場所：文化センター多目的ホール

生涯学習講座「やさしい国語」
　時間：9:30～11:30

　場所：役場防災会議室

大人のためのクレパス画教室（マスター）
　時間：9:30～15:30

　場所：文化センター多目的ホール

日南中学校振替休業日

にちなんふる里まつり

日南中学校文化祭

にちなんふる里まつり

日南町駅伝競走大会

ノルディック・ウォーク＆ラジオ体操教室
　時間：10:00～12:00

　場所：日南湖畔センター前
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