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　食べる事は生活の源となっています。食べ物は「三色食品群」といって、

栄養素の働きから３色に分類されます。一つはエネルギー源になるもの、二

つはたんぱく質がとれるもの、三つはビタミン・ミネラルなどを含むものです｡

　さてこの３色とは何色でしょうか。

クイズ 食事編

地域コーディネーターだより

　最近、小学校時代を思い出すことが多くなりま

した。家族のためとはいえ、当たり前のように朝

早く起き、農作業をして、毎日の食事作りや洗濯

など、家事や仕事に大変だったなと、懐かしくそ

してありがたかったなと思うようになりました。

その中でも一番の思い出は、冬の味噌汁給食でし

た。木造校舎の教室に味噌汁の良い匂いが届くと、

昼食が待ち遠しかったことを思い出します。食べ

ることは生活の源ですので食材は重要ですが、食

事をするときの環境も大切だと思います。家族が

多く集まった時は焼き肉パーティーでワイワイす

るのも本当に楽しいものですね。

　朝の挨拶は「いってらっしゃい」だけでなく、

「給食をおいしく食べてね」でもいいかなと思い

ます。給食センターのみなさんに感謝して、楽し

い給食時間にしてほしいです。

　４月から進級、入学と新しい学校生活が待って

います。不安と希望があるかと思いますが、毎日

の食事をしっかり摂って生き生きと生活してくれ

ることを願います。

　３月11日には日南中学校３年

生27名が、18日には日南小学校

６年生23名が卒業式を迎えまし

た。今年度も新型コロナウイル

ス感染症対策を行いながらの卒

業式でしたが、保護者の皆様や在校生、先生方に

見守られ、卒業生は晴れやかに卒業証書を受け取

りました。

　中学３年生は、これまで一緒に過ごした仲間と

別れ、４月からはそれぞれの進路先で新しい仲間

と出会い、新たなスタートをきることになります。

不安もあるでしょうが、これまで日南町で学んだ

ことを生かし、日南町民としての自信と誇りを

持って、自らの夢の実現に向けて頑張ってほしい

ものです。また、小学６年生は日南小の最高学年

として活躍してくれましたが、４月からは日南中

の１年生として、２・３年生の後ろ姿を見ながら、

早く中学校生活に慣れ、勉強や部活動などにしっ

かり取り組んでほしいと思います。

　さて、新年度から保育園はこども園に変わり、

４月１日には、「幼保連携型認定こども園　にち

なん十色」として開園します。また、４月７日に

は小中学校で新学期がスタートし、８日にはそれ

ぞれ新入生を迎えます。子どもたちはそれぞれ進

級することで、気持ちを新たにスタートを切るこ

とでしょう。園や学校では、子どもたちの頑張り

や成長を見守り、しっかりと支えていきます。CS

サポーターの皆様をはじめ、多くの方にもいろい

ろな場面でお世話になると思います。ぜひ町民の

皆様全員で園や学校、そして、子どもたちを支え

ていただけたらと思います。

　今年度も、広報にちなんやちゃんねる日南、学

校ホームページなどで、

学校の様子や子どもたち

の頑張る姿などを情報発

信していきますので、子

どもたちの活躍を楽しみ

にしてください。
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