
第20回『見守りネットワーク』の巻
不定期
連　載

　一人暮らしのヨシ子さんは最近道に迷ったり、自宅に帰る方向が分からなくなったりすることがあります。

娘の百合子さんは心配になり、地域包括支援センターに相談に来ました。

編集協力　日南病院　日南福祉会

認知症のご相談は  役場福祉保健課内  地域包括支援センター  TEL：82-0374

　認知症がある人が一人で外出されると、周囲

の人は転倒や道に迷うことが心配になりますが、

本人にとっては理由も目的もあるため、基本的

にそれを止めるのは困難です。もし、ヨシ子さ

んのような様子を見かけたら、優しく話しかけ

ましょう。もしもの時に備えて、親しい人と状

況を共有し、よく出かける場所や持っている物

などを把握しておきましょう。写真があると捜

索の時に役立ちます。「日南あんしんキット

（救急医療情報）」に入れておくとよいでしょう。

百合子、えっちゃん、まさちゃん登場人物

＜解説＞

まんがで学ぶ認知症「地域で支えよう大切な人」
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