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日野高ニュース

　３年次生「日野探究Ⅱ」Ｗｅスポーツチームが、高齢者の方に楽しんでもらう
ことを目指した「Ｗｅスポーツレクリエーション」の実践２回目を行いました。
　今回は尚仁福祉会・江美の郷(江府町)の「まめトレ」にお伺いし、「Ｗｅス
ポーツレクリエーション」を実施しました。参加者は７人で、まず準備体操と
して、じゃんけんゲーム、どうぶつクイズ、ひとおや体操を行いました。その
あと「太鼓の達人」を一緒に行い、リズムに合わせて体を動かしたり声を出し
たりしました。
　参加された方からは、「やっと１位になれて、賞状がもらえてとてもうれし
い」「指の体操ができるようになった」「前回よりスコアがあがってうれし
い」などの声をいただき、生徒にとって大きな励みになりました。引き続き
「Ｗｅスポーツレクリエーション」の楽しさに加えて、その健康効果を感じて
もらえるように頑張っていきます！

日野探究Ⅱ「Wｅスポーツレクリエーション」

　コロナ禍の８月上旬、今年も全国高等学校総合文化祭が開
催されました。合唱部門は国内屈指のホール・東京芸術劇場
にて行われ、本校からも鳥取県合同合唱団の一員として４人
の音楽部員が参加しました。前日は全国から集った２千人の
生徒たちと交流会で盛り上がり、本番当日は他県の素晴らし
いステージに感動しつつ、鳥取県チームも美しい歌声を披露
し、夏休みの素敵な思い出となりました。

全国高総文祭（とうきょう総文）に参加しました♪

令和4年度 日南町生涯学習講座（協力：Chukaiコムコムスクエア）

【申込み方法】

　ZOOMを活用したオンライン文化教室を始めます。各コース2回の連続講座です。受講方法などの詳
細は、お申込みをいただいた方へ直接ご連絡いたします。なお、ZOOMでの参加が難しい方のために、
集合会場（文化センターまたは役場でのオンライン講義）も設けます。

プロが教える写真講座

第 1 回　 12月２日（金）
第 2 回　 １月13日（金）

集合会場での受講生も募集中！
無料

10月1日（土）／11月5日（土）　いずれも 10：00～11：00
■開催間近■バランスコーディネーション

氏 名 ・ 電 話 番 号 ・ 住 所 ま た は E メ ー ル ア ド レ ス ・ 受 講 方 法 （ 集 合 会 場 ま た は
ZOOM）・希望講座名をご連絡ください。
①教育委員会事務局へ（TEL：82-1118　FAX：82-0016）
②右のQRコードを読み取り、申込フォームに入力

萱野　雄一 講師

いずれも18：30～20：30

神話と地名から探る日南町の魅力

第 1 回　 １月６日（金）
第 2 回　 ２月３日（金）

川島　芙美子 講師

いずれも13：30～14：30


