
　
寒
い
日
に
暖
房

が
効
い
た
暖
か
い

部
屋
か
ら
急
に
寒

い
場
所
に
移
動
す

る
と
、
急
激
な
温

度
差
に
よ
り
血
圧

が
急
上
昇
し
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
、
脳
出
血
な
ど

が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
浴
中

に
体
が
温
ま
る
こ

と
に
よ
り
、
血
圧

が
急
に
下
が
り
浴

槽
内
で
意
識
を
失

い
溺
死
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
様
々
な

障
害
が
起
こ
る
こ
と
を
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い

ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
冬
場
に
起
こ
り
や
す
く
、

高
齢
者
や
生
活
習
慣
病
が
あ
る
人
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
た
め
の
対
策

お
風
呂
の
場
合

「
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
る
」

　
脱
衣
所
や
浴
室
は
暖
房
で
暖
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
暖
房
が
な
い
場
合
は
お
湯
を
入
れ
る
と
き
に

風
呂
の
蓋
を
開
け
て
お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

「
湯
温
は
41
℃
以
下
、
湯
船
に
つ
か
る
時
間
は
10

分
を
目
安
に
」

　
長
い
時
間
入
浴
す
る
と
、
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
疲
労
感
が
増
し
、
ふ
ら
つ
き
や
転
倒
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

冬
場
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
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前
回
、
ク
マ
と
遭
遇
す
る
原
因

と
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
た
。
今
回
は
最
後
に
「
人
里
に

お
け
る
ク
マ
対
策
」
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
里
に
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
、

距
離
を
取
る
方
法
と
し
て
効
果
的

な
の
は
、
柿
、
栗
、
ハ
チ
の
巣
、

生
ご
み
な
ど
の
誘
因
物
の
除
去
ま

た
は
管
理
で
す…

な
ん
て
、
獣
害
対

策
で
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
て
い
る
こ

と
な
の
で
、
「
知
っ
て
る
」
と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
特
に
ク
マ
は
効
率
的

に
栄
養
を
摂
取
す
る
た
め
に
、
一

度
に
ま
と
め
、
食
べ
ら
れ
る
食
物

を
選
択
し
、
執
着
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
人
里
は
常
に
た
く
さ
ん

の
食
物
が
あ
る
場
所
、
と
学
習
し

た
ク
マ
は
、
人
里
に
依
存
す
る
個

体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
ク
マ
対
策
の
場
合
も
、

収
穫
し
な
い
果
樹
は
切
る
、
生
ご
み

は
外
に
放
置
し
な
い
、
養
蜂
場
は
電

気
柵
で
囲
む
、
な
ど
の
誘
因
物
管
理

は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
ク
マ
を
寄
せ
な
い
対

策
と
し
て
、
藪
な
ど
ク
マ
が
隠
れ
や

す
い
場
所
を
人
里
周
辺
か
ら
無
く
す

こ
と
が
重
要…

な
ん
て
、
こ
れ
も
ま

た
、
獣
害
対
策
で
耳
に
タ
コ
が
で
き

る
ほ
ど
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
よ

ね…

。

　
そ
も
そ
も
、
ク
マ
が
寄
り
つ
き
に

く
い
環
境
と
い
う
こ
と
は
他
の
動
物

も
寄
り
つ
き
に
く
い
、
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

　
た
だ
、
ク
マ
は
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ

と
違
っ
て
木
登
り
が
得
意
で
す
。
ず

ん
ぐ
り
と
し
た
見
た
目
と
は
裏
腹
に
、

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
柵
は
簡

単
に
乗
り
越
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ク
マ
に
対
し
て
防
護

柵
を
張
る
場
合
、
電
気
柵
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
対
ク
マ
の
電
気
柵
は
、

３
〜
４
段
場
張
り
で
、
電
気
線
の
高

さ
は
20
ｃ
ｍ
間
隔
で
設
置
す
る
の
が

効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
野
郡
で
は
ま
だ
ク
マ
被
害
は
大

き
な
問
題
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

今
後
増
え
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
互
い
良
い
距
離
感
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
、
日
頃
か
ら
ク
マ
を
寄
せ
つ

け
な
い
対
策
を
心
が
け
た
い
も
の
で

す
ね
。
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「
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
あ
が
ら
な
い
」

　
浴
槽
か
ら
出
る
と
き
、
急
に
立
あ
が
る
と
血
圧

が
急
激
に
下
が
り
、
立
ち
眩
み
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

「
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
る
」

　
食
後
は
平
時
よ
り
血
圧
が
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
時
間
を
お
い
て
か
ら
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

「
入
浴
す
る
前
に
同
居
者
に
一
声
か
け
る
」

　
高
齢
者
が
一
人
に
な
る
浴
室
内
は
注
意
が
必
要

で
す
。
数
分
お
き
に
家
族
の
方
に
見
回
っ
て
も
ら

え
ば
安
心
で
す
。

　
万
一
、
浴
槽
内
で
意
識

を
失
っ
て
い
て
、
引
き
上

げ
る
こ
と
が
難
し
け
れ
ば

浴
槽
の
排
水
栓
を
抜
い
て

顔
が
お
湯
に
つ
か
ら
な
い

よ
う
に
し
て
救
急
車
を
要

請
し
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
の
場
合

「
ト
イ
レ
に
暖
房
器
具
を
設
置
す
る
」

　
ト
イ
レ
の
温
度
差
を
少
な
く
す
る
た
め
に
暖
房

器
具
を
設
置
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
セ
ラ
ミ
ッ

ク
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
す
ぐ
に
暖
ま
り
、
人
感
セ

ン
サ
ー
付
き
の
も
の
な
ど
が
便
利
で
す
。
ま
た
、

便
座
は
暖
房
便
座
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
い
き
み
す
ぎ
に
注
意
す
る
」

　
ト
イ
レ
で
い
き
む
と
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
暖

か
い
部
屋
か
ら
移
動
し
た
直
後
は
力
を
入
れ
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
設
置
す
る
」

　
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
活
用
す
れ
ば
寒
い
廊
下

や
ト
イ
レ
に
移
動
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
の
リ
ス
ク
も
回
避
で
き
ま
す
。

血圧値
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温度差によって変動する血圧イメージ

血圧安定 血管が縮んで
血圧上昇

血管広がり
血圧低下

血管が
さらに上昇
血管が

さらに上昇

温かい室内 寒い脱衣所 浴室も寒い 熱めの浴槽内


