
道の駅にちなん出荷者協議会では、道の駅にちなん日野川の郷の直売所に出荷していただける方を募集しています。
野菜だけではなく、加工品・工芸品なども出荷できます。
【入会申込・問合せ】　道の駅にちなん日野川の郷：82-1707　　役場農林課：82-1114

出荷者募集中！

藤原　實子さん　(花口)
ふじはら じつこ

　なるべく農薬を使用せず、新鮮な野菜を出荷しています。お客様においしく召し上

がっていただきたいという思いで作っています。

　野菜を作るうえでは虫はつきもの。いい野菜だからこそ虫が食べにくるんですけどね

（笑）だから毎日格闘していますよ。無理をせず主人の力を借りて、マイペースに野菜

を作っています。

　好き嫌いなく、沢山のお野菜を食べることです。人との会話を楽しんで、孫と遊んで

孫の成長する姿を見守ることが毎日の楽しみです。

　わさび菜です。レタスと同じような食べ方ができます。ぴりっとした辛さが特徴なの

で、そのままでサラダにするとおいしいです。もちろん炒め物もおいしいですよ！

　これからの時期、豚肉などと炒めれば、疲労回復にぴったりですよ。彩りもきれいな

ので、付け合せにも向いている野菜です。

このコーナーでは、道の駅にちなん出荷者協議会の活動をご紹介していきます。
第３回目は藤原實子さんにお話を伺いました。

出荷者協だより vol.03

Ｑ1 野菜を作るうえでこだわっている点を教えてください。

Ｑ2 ズバリ若さの秘訣はなんですか？

Ｑ3 この時期のオススメの野菜はなんですか？

「
お
し
ゃ
べ
り
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き
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「
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ナ
大
好
き
」

　バナナが大好きで、最近では指を差して「バナ
ナ」と言えるようになりました。その様子がかわ
いくて、ついつい「これなあに？」と聞いてしま
います。
　今までなかなかおかずが食べられなかったので
すが、最近になってなんでもパクパク食べられる
ようになり、成長を感じています。
　「好奇心旺盛な性格を大事にして、明るく元気
に自分の好きなことをとことんやり抜いてほしい
な」とご両親。

　絵本を見たり散歩をしたりしながら、よくお
しゃべりをしています。大好きなバナナを指差
して「バ！バ！」とちょうだいアピールをよく
しています。
　最近は、指を差して「あ！」と言って伝えた
いことを伝えようとしたり、「お風呂入ろう
か」と言うとズボンを脱ごうとしたり、言葉が
分かってきたことに成長を感じています。
　「自由にのびのびと、人の気持ちが分かる子
に育ってほしいな」とご両親。

令和３年５月３日生まれ令和３年５月３日生まれ
　（父） さん　（母） さん　（父）裕嗣さん　（母）美香さん

ゆいゆいもうりもうり るいるいひらのひらの

毛利　由依 さん【 生山 】毛利　由依 さん【 生山 】
令和 年 月 日生まれ令和３年５月９日生まれ

　（父）俊樹さん　（母）絵里香さん　（父）俊樹さん　（母）絵里香さん

平野　瑠衣 さん【 湯河 】平野　瑠衣 さん【 湯河 】
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