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特集：作ろう！使おう！マイナンバーカード

い
つ
ま
で
も
伝
え
継
ぎ
た
い
ふ
る
さ
と
の
味



今月の
表紙「いつまでも伝え継ぎたいふるさとの味」　

ご意見募集！
　広報誌をより良くしていくために、みなさんからのご意見を募集しています。ご意見をお送りい
ただいた方の中から抽選で3名様に日南町の特産品をプレゼントいたします。
送り先：〒689-5292　日南町役場　企画課　広報担当
手紙、はがきに①住所②お名前③電話番号④ご意見･ご感想をご記入の上、企画課まで郵送またはお持ち込みください。
皆様からのご意見お待ちしています！（※メールでは受けつけておりませんのでご注意ください。）

　平成26年に発足。「食育さん」の愛称
で親しまれている。
　令和元年9月に地元の郷土料理を伝える
レシピ冊子を作成し、給食・講習会・イ
ベント・メディア等、町民に身近なとこ
ろで幅広い世代へ向けて発信し、体験を
通した啓発活動を継続して行っている。
　現在、会員数は53人で、28歳から83歳
までの幅広い年齢層の会員が活動している。

　日南町では、地域の高齢化や核家族化が進み、地域や家庭で食文化が伝えられる機会が減り、
郷土料理や行事食などを知らない世代が増えています。そこで日南町食育推進協議会では、長い
歴史と文化に育まれ伝承されてきた郷土料理を絶やすことなく次世代に受け継ぎたいという会員
の思いから、誰もが作りやすいレシピの作成とそれを活用した普及活動を始めました。

　日南町の郷土料
理を伝承する冊子
として、昭和63
年に作成された
『にちなんの邑の
味』が存在しまし
た。

　しかし、この冊子は約30年も前に作成されたもの
で、料理名の紹介のみとなっているものもあり、こ
れを見て実際に料理を作るのは困難な状態でした。
郷土料理にはそれぞれに生まれた背景や由来があり、
これまで先人たちが伝えてきたものを途絶えさせる
のはしのびないと思い、記録を残したいという想い
がありました。
　郷土料理は作り方がわからなければ後世に伝える
ことはできません。そこで、地域の郷土料理に詳し
い方に聞き取りを行い、試作を重ねながら材料・分
量・作り方などを詳細に記載し、１年半かけて丁寧
にレシピを作成しました。
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8月号は食育を推進するボランティア団体「日南町食育推進協議会」をご紹介します。

日南町食育推進協議会
にちなんちょう しょくいく すいしん きょうぎかい

『にちなんの邑の味』
　「食育さん」の名前を覚えてもらうために、できるだけ
色々な場所に出かけて活動しています。自分たちの活動を
知ってもらえることはとてもうれしく、この活動を通して
声を掛けてもらえることもあり、ふれあいの機会にもなっ
ています。
　現代は「飽食」の時代となり、時代の変化によって家族
や地域のコミュニケーションも減っています。しかし、手
作りの料理には人の温もりが込められており、人と人との
つながりを生むものだと思っています。郷土料理を通した
私たちの活動が、そんなつながりを生むことになれば、と
思います。

活動に対する想い（会長・七瀨寿恵さん）
ななせ としえ

『にちなんの邑の味』
はホームページでもご
覧いただけます。
ご家族で、地域で、ふ
るさとの味をぜひお楽
しみください。 日南町ホームページ
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　町では、たったもカード加盟店でご利用いただけるスペシャ
ルポイントをこれまでに3回にわたり付与しています。
　有効期限が迫っているポイントがありますので、使い忘れ
のないよう期限内にご利用ください。
　なお、役場や加盟店、チャージ機等での手続きは不要で、
付与されたポイントはすぐにお使いいただけます。

　スマートフォンで「たったもカード」をご利用の場合に、
ご自分で「退会する」を押してしまうと、会員登録が抹消さ
れ、電子マネーやポイントの残高はすべて無効となり、カー
ドがご利用できなくなります。
　日南町では町民のみなさま全員に「たったもカード」をお
配りして様々なサービスを行っています。退会処理を行われ
ることのないようご注意ください。
　万が一退会してしまった場合はカードを再発行しますので、
役場企画課で申請してください。

　
本
格
的
な
暑
さ
が
始
ま

り
熱
中
症
の
危
険
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
の
危
険
が
高

ま
っ
た
と
き
、
鳥
取
県
や

環
境
省
、
気
象
庁
か
ら
危

険
を
知
ら
せ
る
情
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は

特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
熱
中
症
警
報
】

　
前
日
の
予
報
で
予
想
最
高
気
温
が
30
℃
以

上
の
場
合
に
鳥
取
県
が
県
内
全
域
を
対
象
に

発
令
し
ま
す
。

【
熱
中
症
特
別
警
報
】

　
前
日
の
予
報
で
予
想
最
高
気
温
が
35
℃
以

上
の
場
合
に
鳥
取
県
が
県
内
全
域
を
対
象
に

発
令
し
ま
す
。

【
熱
中
症
警
戒
週
間
】

　
向
こ
う
１
週
間
の
予
想
最
高
気
温
が
30
℃

以
上
の
日
が
５
日
予
想
さ
れ
る
場
合
に
鳥
取

県
が
発
表
し
て
注
意
喚
起
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

【
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
】

　
環
境
省
と
気
象
庁
が
熱
中
症
と
の
相
関
が

高
い
「
暑
さ
指
数
」
を
も
と
に
発
表
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
特

に
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
最
も
重
要
な

こ
と
は
「
危
険
な
暑
さ
を
避
け
る
」
こ
と
で

す
。
水
分
補
給
や
休
憩
も
し
っ
か
り
と
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
積
極
的
な
熱
中
症
予

防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
　
役
場
総
務
課
　
８
２―

１
１
１
１
】

①
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
部
屋
の
中
で
も
エ
ア
コ
ン
、
ク
ー
ラ
ー
や

　
扇
風
機
を
使
っ
て
涼
し
く
し
て
生
活
し
ま

　
し
ょ
う
。

③
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り

　
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
の
ど

　
の
渇
き
に
気
づ
き
に
く
い
の
で
注
意
し
ま

　
し
ょ
う
。

④
家
族
や
身
の
回
り
の
人
同
士
で
熱
中
症
に

　
気
を
付
け
る
よ
う
声
を
掛
け
あ
い
ま
し
ょ

　
う
。
特
に
高
齢
者
、
子
供
、
障
害
が
あ
る

　
人
、
体
調
が
悪
い
人
な
ど
は
熱
中
症
に
な

　
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
屋
外
で
人
と
の
距
離
が
十
分
と
れ
る
と
き

は
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

使い忘れはありませんか？
「たったもカード」スペシャルポイント

ご注意ください！
電子会員証での退会について

【問合せ】　役場企画課　TEL：82-1115

使わんと
もったいないで！

≪スペシャルポイントの有効期限≫

令和４年８月31日まで

注意
!!

注意
!!見本

２月22日付与（ 2,000ポイント）

令和４年９月30日まで
３月18日付与（10,000ポイント）

令和５年１月31日まで
７月13日付与（ 5,000ポイント）
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健
康
保
険
証
と
し
て
も
使
え
る
！

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
事
前
に
利
用
申
込
み

を
し
て
お
く
と
、
医
療
機
関
や
薬
局
の
受

付
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す
と
、
カ
ー
ド
の
顔
写

真
を
機
器
で
確
認
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
あ
る
電
子

証
明
書
に
よ
り
、
医
療
保
険
の
資
格
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
確
認
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
12
桁
の
数

字
）
は
使
わ
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
や
薬

局
の
受
付
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り

扱
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ご
自
身
の

診
療
情
報
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
紐
づ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
お
得
！

　
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
対
象

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

(※
)

を
連
携
す
る
と
、
そ
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
利
用
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

　
６
月
30
日
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
が
開
始
さ
れ
、
最
大
２
０
，
０

０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

※

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
（
○
○
P
a
y
）

　
や
電
子
子
マ
ネ
ー
（
交
通
系
の
Ｉ
Ｃ

　
カ
ー
ド
な
ど
）
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

　
ド
な
ど
の
こ
と
。

公
金
受
取
口
座
の
登
録

　
こ
れ
ま
で
、
給
付
金
な
ど
を
受
け
取
る
と

き
に
は
、
振
込
先
と
な
る
預
貯
金
口
座
の
口

座
番
号
な
ど
を
申
請
の
た
び
に
記
入
し
、
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
を
一

緒
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
申
請
を
受
け
付
け
る
行
政
機
関

（
市
区
町
村
等
）
も
、
申
請
書
に
記
入
さ

れ
た
預
貯
金
口
座
の
情
報
が
正
し
い
か
ど

う
か
、
申
請
ご
と
に
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
今
後
は
、
預
貯
金
口
座
を
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
お
く
こ
と
で
申
請
や
確
認
の
手

間
が
省
け
、
緊
急
の
給
付
金
等
を
よ
り
迅

速
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
口
座
を
登

録
し
て
も
、
預
金
残
高
が
国
に
把
握
さ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
さ
れ
る
の
は
あ
く
ま
で
金
融
機
関
名

や
口
座
番
号
な
ど
の
情
報
の
み
で
、
勝
手

に
口
座
の
情
報
を
確
認
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
給
付
金
等
を
振
り
込
む
事
が

目
的
の
制
度
で
す
の
で
、
勝
手
に
税
金
が

引
き
落
と
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

作ろう！使おう！

マイナンバーカード
　便利で暮らしやすい社会づくりのために生まれたマイナンバー制度。平成27年の制度開
始から約7年が経過し、マイナンバーカードが使える場面も増え、ますます便利になってき
ました。今回はそんなマイナンバーカードについてご紹介します。

最大5,000円分

マイナンバーカードの
新規取得等で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

公金受取口座の登録で

①マイナンバーカードの新規取得等
　マイナンバーカードを新たに取得し、マイナポイントの申込み後、20,000円までのチャージまたはお買い
物をすると、ご利用金額の25%のマイナポイント(上限5,000円分)を受け取ることができます。
　マイナポイント第１弾に申込んでいない方が対象です。
　令和３年12月末までにマイナポイント第１弾に申込んだ方で、まだ20,000円のチャージやお買い物を行っ
ていない場合(最大5,000円分までポイント付与を受けていない方)は、上限(5,000円分)までポイントの付与を
受けることができます
　・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
　・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込み　☜6月30日スタート！
　お持ちのマイナンバーカードを、健康保険証として利用できるよう申込み、マイナポイントの申込みをす
ると、マイナポイントを受け取ることができます。
　まだ利用申込みが済んでいない場合、マイナポイントの申込みの際に一緒に申込めます。
　６月30日のマイナポイント申込み開始より前に、マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みを
行っていた方も対象です
　・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
　・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

③公金受取口座の登録　☜6月30日スタート！
　ご自身の預貯金口座を国(デジタル庁)に登録し、マイナポイントの申込みをすると、マイナポイントを受
け取ることができます。
マイナポイントの申込み完了後に、公金受取口座の登録をすることもできます。
・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

＋ ＋

どんないいことが？　健康保険証として使う４つのメリット

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、申込が必
要です。利用の申込は、マイナポー
タル(※)でできます。

※マイナポータル
　子育てや介護をはじめとする行政手続の
　検索やオンライン申請がワンストップで
　でき、行政からのお知らせを受け取ること
　ができる自分専用のサイトです。

①健康保険証としてずっと使える！
マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越
ししても保険証の切替えを待たずにカードで受診
できます。

③健康管理や医療の質が向上！
マイナポータルで、自分の特定健診情報や薬剤情
報を確認できるので、初めて受診する医療機関で
もこれまでの情報を共有できます。

④医療費控除の申告も便利に！
令和3年分所得税の確定申告から、医療費控除の
手続きで、マイナポータルを通じて自動入力が可
能になりました。

②手続きなしで限度額以上の
　　　　　　一時的な支払いが不要に！
限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度に
おける限度額以上の支払が免除されます。

　このように便利な機能がたくさんあるマイナンバーカード。まだお持ちでない方は、マイナンバーカードを作りま
せんか？申請のしかたは簡単です！
　マイナンバーカードは、スマホ・パソコン・まちなかの証明用写真機・郵便により無料で申請することができます。
あなたがスマートフォンやデジタルカメラで撮った写真を使うこともできます。
（※顔写真は、直近６か月以内に撮影した、正面・無帽・無背景のものに限ります。）
　郵送された通知カードの下についている個人番号カード交付申請書または個人番号通知書をご用意ください。交付
申請書をお持ちでない方は、役場住民課へお越しください。その場で申請書を発行します。
　マイナンバーカードの交付申請を行うと、約１ヶ月で町から交付通知書（はがき）がご自宅に届きます。交付通知
書に記載してある「受け取りに必要な持ち物」をお持ちになり、ご本人が役場住民課の窓口までお越しください。

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください！　【問合せ】役場住民課　ＴＥＬ：82－1112

利用申込みは簡単！

マイナンバーカードをまだお持ちでない方…マイナンバーカードを作りましょう！
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３
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。
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申
込
み

を
し
て
お
く
と
、
医
療
機
関
や
薬
局
の
受

付
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す
と
、
カ
ー
ド
の
顔
写

真
を
機
器
で
確
認
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
あ
る
電
子

証
明
書
に
よ
り
、
医
療
保
険
の
資
格
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
確
認
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
12
桁
の
数

字
）
は
使
わ
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
や
薬

局
の
受
付
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り

扱
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ご
自
身
の

診
療
情
報
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
紐
づ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
お
得
！

　
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
対
象

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

(※
)

を
連
携
す
る
と
、
そ
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
利
用
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

　
６
月
30
日
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
が
開
始
さ
れ
、
最
大
２
０
，
０

０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

※

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
（
○
○
P
a
y
）

　
や
電
子
子
マ
ネ
ー
（
交
通
系
の
Ｉ
Ｃ

　
カ
ー
ド
な
ど
）
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

　
ド
な
ど
の
こ
と
。

公
金
受
取
口
座
の
登
録

　
こ
れ
ま
で
、
給
付
金
な
ど
を
受
け
取
る
と

き
に
は
、
振
込
先
と
な
る
預
貯
金
口
座
の
口

座
番
号
な
ど
を
申
請
の
た
び
に
記
入
し
、
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
を
一

緒
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
申
請
を
受
け
付
け
る
行
政
機
関

（
市
区
町
村
等
）
も
、
申
請
書
に
記
入
さ

れ
た
預
貯
金
口
座
の
情
報
が
正
し
い
か
ど

う
か
、
申
請
ご
と
に
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
今
後
は
、
預
貯
金
口
座
を
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
お
く
こ
と
で
申
請
や
確
認
の
手

間
が
省
け
、
緊
急
の
給
付
金
等
を
よ
り
迅

速
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
口
座
を
登

録
し
て
も
、
預
金
残
高
が
国
に
把
握
さ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
さ
れ
る
の
は
あ
く
ま
で
金
融
機
関
名

や
口
座
番
号
な
ど
の
情
報
の
み
で
、
勝
手

に
口
座
の
情
報
を
確
認
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
給
付
金
等
を
振
り
込
む
事
が

目
的
の
制
度
で
す
の
で
、
勝
手
に
税
金
が

引
き
落
と
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

作ろう！使おう！

マイナンバーカード
　便利で暮らしやすい社会づくりのために生まれたマイナンバー制度。平成27年の制度開
始から約7年が経過し、マイナンバーカードが使える場面も増え、ますます便利になってき
ました。今回はそんなマイナンバーカードについてご紹介します。

最大5,000円分

マイナンバーカードの
新規取得等で

7,500円分

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分

公金受取口座の登録で

①マイナンバーカードの新規取得等
　マイナンバーカードを新たに取得し、マイナポイントの申込み後、20,000円までのチャージまたはお買い
物をすると、ご利用金額の25%のマイナポイント(上限5,000円分)を受け取ることができます。
　マイナポイント第１弾に申込んでいない方が対象です。
　令和３年12月末までにマイナポイント第１弾に申込んだ方で、まだ20,000円のチャージやお買い物を行っ
ていない場合(最大5,000円分までポイント付与を受けていない方)は、上限(5,000円分)までポイントの付与を
受けることができます
　・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
　・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込み　☜6月30日スタート！
　お持ちのマイナンバーカードを、健康保険証として利用できるよう申込み、マイナポイントの申込みをす
ると、マイナポイントを受け取ることができます。
　まだ利用申込みが済んでいない場合、マイナポイントの申込みの際に一緒に申込めます。
　６月30日のマイナポイント申込み開始より前に、マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みを
行っていた方も対象です
　・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
　・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

③公金受取口座の登録　☜6月30日スタート！
　ご自身の預貯金口座を国(デジタル庁)に登録し、マイナポイントの申込みをすると、マイナポイントを受
け取ることができます。
マイナポイントの申込み完了後に、公金受取口座の登録をすることもできます。
・マイナポイント申込み期限：令和５年２月末
・マイナンバーカードの申込み期限：令和４年９月末

＋ ＋

どんないいことが？　健康保険証として使う４つのメリット

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、申込が必
要です。利用の申込は、マイナポー
タル(※)でできます。

※マイナポータル
　子育てや介護をはじめとする行政手続の
　検索やオンライン申請がワンストップで
　でき、行政からのお知らせを受け取ること
　ができる自分専用のサイトです。

①健康保険証としてずっと使える！
マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越
ししても保険証の切替えを待たずにカードで受診
できます。

③健康管理や医療の質が向上！
マイナポータルで、自分の特定健診情報や薬剤情
報を確認できるので、初めて受診する医療機関で
もこれまでの情報を共有できます。

④医療費控除の申告も便利に！
令和3年分所得税の確定申告から、医療費控除の
手続きで、マイナポータルを通じて自動入力が可
能になりました。

②手続きなしで限度額以上の
　　　　　　一時的な支払いが不要に！
限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度に
おける限度額以上の支払が免除されます。

　このように便利な機能がたくさんあるマイナンバーカード。まだお持ちでない方は、マイナンバーカードを作りま
せんか？申請のしかたは簡単です！
　マイナンバーカードは、スマホ・パソコン・まちなかの証明用写真機・郵便により無料で申請することができます。
あなたがスマートフォンやデジタルカメラで撮った写真を使うこともできます。
（※顔写真は、直近６か月以内に撮影した、正面・無帽・無背景のものに限ります。）
　郵送された通知カードの下についている個人番号カード交付申請書または個人番号通知書をご用意ください。交付
申請書をお持ちでない方は、役場住民課へお越しください。その場で申請書を発行します。
　マイナンバーカードの交付申請を行うと、約１ヶ月で町から交付通知書（はがき）がご自宅に届きます。交付通知
書に記載してある「受け取りに必要な持ち物」をお持ちになり、ご本人が役場住民課の窓口までお越しください。

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください！　【問合せ】役場住民課　ＴＥＬ：82－1112

利用申込みは簡単！

マイナンバーカードをまだお持ちでない方…マイナンバーカードを作りましょう！



「生き抜く力」を育む園小中一貫教育

特色２　ふるさとで学ぶ、ふるさとに学ぶ

【問合せ】 教育委員会 　８２- １１１８

　園小中一貫教育の柱に「日南学」があります。以前紹介しま

したが、現在、園小中で行われている日南学についてご紹介し

ます。

　こども園山の上分園では、４月に地域のお宅で梅の花を見学

しました。６月には梅の実を収穫した後に梅干しの作り方など

を説明してもらい、園児はそれぞれ家庭に持ち帰りました。

　小学校では、りんごの栽培を教えてもらっています。６月に

は１年生と５年生がりんごの袋かけを体験しました。この活動

を通して地域の方と小学生、また１年生と５年生の交流も深ま

りました。

　中学校では、神光社の方々から日南神楽の指導を受け、文化

祭での発表に向けて練習を頑張っています。生徒たちは真剣に

取り組んでおり、少しずつ上達しています。

　多くの地域の方が自然の豊かさや伝統芸能を伝えてくださっ

ていることで、子どもたちは日南町を知り、日南町を思う心が

育っています。紹介した活動以外にもいろいろな活動を行って

います。今年はちゃんねる日南などを利用し、広くボランティ

アの募集も行う予定です。多くのみなさんに参加していただき

たいと思っています。

  広報にちなん令和４年８月　  ６

「まなびや縁側」日南拠点
生徒のみなさんの要望に応え、土曜日開塾を開始！

開塾日時の変更

　日南拠点では、これまで平日のみ開塾していまし

た。しかし、複数の生徒や保護者の方から「興味は

あるけれど、部活帰りには利用しづらい」「土曜日

も利用できたらいいのに」という声が寄せられてい

ました。

　これらの声を受け、より多くのみなさんに利用し

ていただくため、７月23日から下記のとおり開塾日

時を変更しました。今後も、西部地区の高校のテス

ト期間や長期休業期間に応じて、生徒のみなさんが

利用しやすいよう開塾時間については柔軟に対応し

ていきます。

勉強や進路についての対応

　まなびや縁側では、それぞれの生徒に合わせた進

度や学習内容で個別指導を行っています。また、進

路相談や進路実現に向けた個別支援もしており、日

南拠点では、大学や高校の学校案内もいろいろと揃

えています。まなびや縁側を利用して４年制大学に

進学した卒業生も少なくありません。勉強の習慣を

身につけたい、試験前は勉

強に集中したい、進路や受

験について考えたい、そん

な生徒のみなさんにもぜひ

まなびや縁側を利用してほ

しいと思います。

日野郡公設塾「まなびや縁側」日南拠点
住   所：日南町生山148-2  ステーションアベニューぷらら２階（JR生山駅隣接）
対   象：日南中学校3年生、高校生
開   塾：火～金曜日　放課後～21:00 ／ 土曜日　10:00～18:00
休塾日：日曜日・月曜日・祝日（休塾日と祝日が重なる場合は、加えて翌火曜日を振替休塾日とします）
電   話：080-8035-1460 　　　　　　E-mail：nichi.manabiya@gmail.com

塾   費：中学生無料／高校生1,000円(月額)

公式LINE



外国語指導助手
ルーシーの Happy Column

７　  広報にちなん令和４年８月

Hello!
ルーシーです

　日
南
町
に
は
、
社
会
教
育
を
進
め
る
た
め
に
、
教
育
委
員
会
の
求
め
に
応
じ
て
意

見
を
述
べ
た
り
、
調
査
や
研
究
を
行
っ
た
り
す
る
「
社
会
教
育
委
員
」
が
い
ま
す
。

16
名
の
方
を
委
員
と
し
て
委
嘱
し
、
社
会
教
育
に
つ
い
て
話
し
合
う
会
議
や
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
委
員
っ
て
ど
ん
な
人
が
な
る
の
？

　
活
動
の
内
容
や
職
業
等
は
様
々
で
す
が
、

色
々
な
立
場
で
社
会
教
育
に
関
わ
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。

　
現
在
の
委
員
は
、
文
化
活
動
を
実
践
し

て
い
る
方
、
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を

指
導
し
て
い
る
方
、
地
域
の
歴
史
や
文
化

の
継
承
に
努
め
ら
れ
て
い
る
方
、
園
児
や

小
中
学
生
の
保
護
者
、
青
少
年
育
成
活
動

を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
で
す
。

■
何
を
話
し
合
う
の
？

　
日
南
町
に
お
け

る
社
会
教
育
事
業

に
つ
い
て
の
報
告

を
受
け
、
そ
れ
ら

の
課
題
に
つ
い
て
、

協
議
し
ま
す
。
ま

た
、
委
員
が
個
々

に
活
動
し
て
い
る

中
で
、
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
住
民
の

み
な
さ
ん
の
声
を
町
に
届
け
て
い
た
だ
く

役
目
も
あ
り
ま
す
。

■
ど
ん
な
研
修
を
し
て
い
る
の
？

　
５
月
の
研
修
で
は
、
社
会
教
育
委
員
の

活
動
が
活
発
な
南
部
町
の
職
員
を
講
師
に

招
き
、
日
南
町
で
は
ど
ん
な
活
動
が
で
き

る
の
か
、
何
を
す
べ

き
か
を
考
え
る
機
会

と
し
ま
し
た
。
そ
の
中

で
「
町
内
の
施
設
を
知

り
、
社
会
教
育
行
政
と

の
連
携
の
可
能
性
を
考

え
よ
う
」
と
い
う
意
見

が
出
ま
し
た
。

■
研
修
後
に
早
速
町
内
巡
り
を
実
施

　
今
回
は
、
林
業
ア

カ
デ
ミ
ー
、
オ
オ
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
資
料

展
示
室
、
松
本
清
張

資
料
室
、
ゆ
き
ん
こ

村
芝
生
広
場
、
た
た

ら
の
楽
校
大
宮
楽
舎

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
こ
の
視
察
を
参
考

に
、
今
後
は
こ
れ
ら
の
施
設
と
連
携
し
た

社
会
教
育
の
推
進
に
つ
い
て
協
議
を
行
う

予
定
で
す
。

■
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
ほ
か
、
委
員
は
子
ど

も
体
験
活
動
の
見
守
り
等
も
行
っ
て
い
ま

す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
も
委
員
と
一
緒
に

活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
　
８
２

－

１
１
１
８



鮎釣り名人たちが集う！
瀬田CUP開催

　日南の水を守る会（水谷秀樹会長）が主催する、

「大西満杯記念第２回日野川鮎友釣り選手権瀬田匡志

CUP」が生山地内の日野川で３年ぶりに開催され、

全国から集まった86人の参加者が腕を競いました。

大会は予選と決勝が行

われ、予選の上位14

人で争った決勝の結果、

７尾を釣り上げた岡山

県真庭市の龍野勝教さ

んが、第２回目の優勝

者となりました。

12
６

大きくなあれ！りんご袋掛け体験

　阿毘縁にある林冨實代さん（下阿毘縁）のりんご園で、日南小１年生と

５年生が合同でりんごの袋掛け体験を行いました。袋掛けは、病害虫から

りんごを守り、着色や貯蔵性を良くするために行う作業です。児童たちは

林さんに教わりながらピンポン玉大に育ったりんごに次々と袋を掛けてい

ました。この日は１年生と５年生がペアになり、５年生が１年生に教えて

あげながら作業していました。参加した児童は、「５年生が優しかった」

「難しかったけど楽しかった」と感想を話していました。

16
６

まいふうど

赤木真理書道展

　書家・赤木真理さん（宮内）の初めての個展が、６

月10日から６月26日まで日南町美術館で開催されま

した。初日の10日にはオープニングセレモニーととも

に赤木さんによる作品解説が行われました。

　この個展は、赤木さんが昨年の第８回日展に初入選

したことを記念したもので、日南町で初公開となった

入選作品のほか、書家として活動を始めた20代後半の

作品から新作まで、約40点の作品が展示されました。

  広報にちなん令和４年８月　  ８

　６月５日に第63回鳥取県西部消防ポンプ操法大会が開催され、

ポンプ車の部に石見分団が出場し、出場した４隊の中で見事優

勝しました。これは平成以降では初の快挙です。さらに、優秀

番員として、日南町消防団から３人が表彰されました。

　また、７月３日には第68回鳥取県消防ポンプ操法大会にも出

場し、出場した６隊中第３位という好成績を収めました。惜し

くも優勝には届きませんでしたが、上位の分団にも全く引けを

とらない抜群の操法を披

露しました。石見分団は

この大会のため、４月か

ら栁生肇分団長による指

揮のもと厳しい訓練を重

ねてきました。石見分団

のみなさん、ご家族をは

じめ応援していただいた

みなさん、本当にお疲れ

様でした。

石見分団が西部操法大会優勝＆県操法大会第３位！
６

５
７

３

【出場団員】
　 指揮者　　　班長　長尾　昌博★

　 １番員　　　団員　森田　正明★

　 ２番員　　　団員　嶋川　善也

　 ３番員　　　団員　木口　聖司★

　 ４番員　　　団員　高橋　公基

　 吸管補助員　団員　高﨏　幸彦（西部大会）

　　　　　　　　　　 内田　敦郎（県大会）

ながお まさひろ

もりた まさあき

しまかわ よしなり

きぐち せいじ

たかはし こうき

たかさこ ゆきひこ

うちだ あつお

（敬称略）★は優秀番員 やぎゅうはじめ

まちの話題まちの話題

あかぎ まり みずたに

たきの かつのり

ひでき

はやし ふみよ



建設業協会から
図書購入費のご寄付

　日南町建設業協会から日南町に対し、図書購入

費が贈られました。贈呈式では、協会を代表して

川田嗣男会長から中村町長に寄付金が手渡されま

した。日南町建設業協会は、郷土図書や地域振興

に役立つ図書を購入してほしいと、平成８年から

毎年図書購入費

として寄付をく

ださっており、

今年も建設業協

会のみなさんの

想いが本を通し

て届けられます。

お寺で学ぶ　年長児交流保育

　こども園の年長児交流保育事業で、園児たちが福塚の

玉泉寺を訪れました。園児たちは最初に玉泉寺に展示し

てある「地獄絵図」を見学し、住職の門原信典さんが紙

芝居「小僧さんの地獄めぐり」を迫力ある語り口で園児

たちに読み聞かせ

ていました。紙芝

居の後は座禅の体

験を行い、園児た

ちは慣れない座禅

に苦戦しながらも、

静かに姿勢を正し、

呼吸と心を整えよ

うとしていました。

「日野郡ウチまち化プロジェクト」始動！

　日野郡の若者たちに、日野郡を自分の「まち」として捉えて

もらい、地方自治について興味を持ってもらうことを目的とし

て、「日野郡ウチまち化プロジェクト」が昨年11月に発足し

ました。このプロジェクトは日野郡３町の若手職員が企画・運

営を行っており、昨年度は５回の会議を開きました。６月には

郡内の中学生・高校生を対象として、「将来どんな町になって

ほしいか」「若者のイベントがあるとしたらどんなイベントに

行きたいか」などといった項目のアンケートを実施し、約200

件の回答がありました。現在はこのアンケート結果を参考に、

今後の取り組みを検討中です。

まちの話題まちの話題

20
６

21
６

モンゴル
ゾーンモド市議会が来町

　日南町が平成30年から友好交流を行っているモ

ンゴル国ゾーンモド市議会の訪問団が3年ぶりに来

町されました。訪問団のみなさんは、23日には福

万来の坪倉昌さん・京子さん夫妻の農園でブロッ

コリーの収穫体験をしたり、福塚の白谷工房（代

表・中村建治さん）で寄木細工のアクセサリー作

りの体験をしたりされました。翌24日には役場庁

舎を訪れて中村町長・山本議長と会談し、美術館

で開催されていた赤木真理さんの書道展を見学後、

㈱オロチの工場を見学し、帰路に就かれました。

尾木ママ流共感子育て講演会

　「尾木ママ」の愛称で親しまれ、

数多くのテレビ番組等で活躍中の教

育評論家・尾木直樹さんによる「尾

木ママ流共感子育て講演会」が総合

文化センターさつきホールで開催さ

れました。この講演会は日南町こど

もゆめ基金事業として行われたもの

です。尾木さんは「『共感』とは、

相手の気持ちを察することであり、

子育てには『共感できる力』が大

切」と話され、コロナ禍やデジタル社会における子ども

たちの体と心の健康といった、現代社会に即した話題を交

えて講演されまし

た。講演会には約

150人の観客が訪れ、

熱心にメモを取り

ながら尾木さんの

お話に耳を傾けて

いました。

25
６

９　  広報にちなん令和４年８月

６

23
６

24

かどはら のぶみち
かわた つぐお

つぼくら まさし きょうこ

なかむら けんじ

あかぎ まり

おぎ なおき

「日野郡ウチまち化プロジェクト」メンバー
写真右上：日野町 谷口智佳子 主任
　　右下：江府町 山根　幸大 主事
　　左上：日南町 景山波留声 主事
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福祉保健課 

　浅川 里恵 402

　子宮頸がんは20～30代の女性がかかるがんの第1位になっており、日本で
は毎年約1.1万人が子宮頸がんにかかり、約2,900人が亡くなっています。
　子宮頸がんには、効果が認められているワクチンがあります。今年度か
ら、ワクチン接種の個別のおすすめを再開していますので、この機会に接種
をご検討ください。

子宮頸がんワクチンと
子宮頸がん検診について

保健師

子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）を無料で受けることができます

HPVワクチンとは：
　子宮頸がんの原因といわれるヒトパピローマウイルス（HPV）にはいくつかタイプがあり、HPVワクチ
ンは子宮頸がんの原因の50～70％を占めるといわれるタイプのHPV型の感染を防ぐことができます。

キャッチアップ接種について：
　個別におすすめする取り組みを控えていた間に定期接種の対象であった方で、接種の機会を逃した方へ
あらためて接種の機会をご提供いたします。キャッチアップ接種として、定期接種と同じく無料で受ける
ことができます。キャッチアップ接種が可能な期間は、令和４年４月から令和７年３月までの３年間で
す。接種を希望される方は、なるべく早く接種をしましょう。

【ワクチン接種のスケジュール】
　公費で接種できるワクチンは、２種類（サーバリックス ・ガーダシル  ）あります。医療機関によって
取扱うワクチンが異なります。

　20歳以上の女性は定期的に子宮頸がん検診を受けることをおすすめします。ワクチンで感染を予防でき
ないHPV感染もあるため、ワクチンを受けても受けていなくても、子宮頸がん検診を受けましょう。日南
町の住民の女性であれば、子宮頸がん検診を毎年無料で受けることができます。医療機関でのがん検診も
実施しているので、ぜひご利用ください。

【接種対象者】　
　定期接種　　　　　 ：　小学校６年～高校１年相当の女子
　キャッチアップ接種 ：　平成９年度～平成17年度生まれまでの女性
　【 費 用 】　　無料　※対象期間を過ぎた場合の費用は、３回接種で約４～５万円です。

サーバリックスR

R R

Rガーダシル

子宮頸がん検診も定期的に受けましょう

ワクチン接種や子宮頸がん検診等について、ご不明な点がありましたら、
役場福祉保健課（８２－０３７４）までお問い合わせください。

６か月

１か月

６か月

２か月
１回目 ２回目 ３回目

１回目 ２回目 ３回目
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「
い
つ
に
な
れ
ば
私
た
ち
は

　
　
　
　
　学
ぶ
の
だ
ろ
う
？
」

古
い
有
名
な
戦
争
反
対
の
歌

♪
花
は
ど
こ
へ
行
っ
た

　花
は
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
？

　少
女
た
ち
が
摘
ん
で
い
っ
た
。

　少
女
た
ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

　夫
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
た
。

　夫
た
ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

　み
ん
な
兵
隊
に
な
っ
た
。

　兵
隊
た
ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

　み
ん
な
墓
場
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

　墓
場
は
ど
う
な
っ
た
の
？

　み
ん
な
花
に
な
っ
た
。

　そ
の
花
た
ち
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
？

　少
女
た
ち
が
摘
ん
で
行
っ
た
。

　（
原
詞
は
英
語
。
人
権
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

　
　抜
粋
・
意
訳
）

終
戦
の
８
月
に
寄
せ
て

８
月
の
人
権
相
談
・
行
政
相
談

　こ
の
歌
詞
の
合
間
に
「
遠
い
昔
の
こ

と
だ
よ
ね
？
」
と
「
あ
ぁ
、
い
つ
に
な

れ
ば
彼
ら
は
学
ぶ
の
だ
ろ
う
？
」
と
い

う
言
葉
が
何
度
も
挿
入
さ
れ
ま
す
。

　歌
詞
の
物
語
は
最
初
に
戻
り
、
何
度

も
巡
り
ま
す
。
野
に
花
が
咲
き
、
少
女

が
摘
み
、
大
人
に
な
っ
て
結
婚
す
る
け

れ
ど
、
夫
は
兵
隊
に
な
り
死
ん
で
し
ま

い
墓
場
に
埋
め
ら
れ
る
。
そ
こ
か
ら
花

が
咲
き
、
次
の
世
代
の
少
女
た
ち
が
摘

み
と
っ
て
い
き…

。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
連
載
し
て
い
る
コ
ラ
ム
で
も
い
く

つ
か
触
れ
ま
し
た
が
、
有
名
な
反
戦
歌

の
多
く
に
「
な
ぜ
戦
争
は
繰
り
返
さ
れ

る
の
か
？
い
つ
に
な
れ
ば
戦
争
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
気
づ
く
の

か
？
」
と
い
う
問
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　東
欧
の
侵
略
戦
争
が
長
期
化
し
、
世

界
の
人
々
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が

出
て
い
ま
す
。
食
糧
、
物
資
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
云
々
。
繋
が
っ
た
世
界
は
負
の
出

来
事
も
共
有
し
ま
す
。
国
連
が
機
能
せ

ず
、
各
国
の
安
全
保
障
の
議
論
は
軍
備

拡
張
に
大
き
く
傾
い
て
い
ま
す
。
し
か

し
不
思
議
な
の
は
、
こ
こ
数
年
感
染
症

ウ
イ
ル
ス
に
あ
れ
ほ
ど
怯
え
た
私
た
ち

が
、
よ
り
多
く
の
人
命
を
犠
牲
に
す
る

た
め
の
武
器
・
兵
器
を
、
も
っ
と
た
く

さ
ん
持
ち
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
競
争
に

走
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
銃
、

ミ
サ
イ
ル
、
核
兵
器
は
、
マ
ス
ク
や
手

指
の
消
毒
、
宴
会
の
自
粛
で
は
防
げ
ま

せ
ん
。
一
応
の
平
和
の
中
で
議
論
が
深

ま
り
積
み
上
げ
ら
れ
て
き
た
人
間
の
権

利
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
些
細
な

事
と
し
て
少
し
ず
つ
削
り
取
ら
れ
て
い

く
う
ち
に
や
せ
細
り
、
独
裁
者
を
生
み
、

最
終
的
に
戦
争
と
い
う
形
で
す
べ
て
の

人
権
を
失
い
ま
す
。
近
く
は
ナ
チ
ス
ド

イ
ツ
の
ヒ
ト
ラ
ー
が
残
し
た
歴
史
が
象

徴
的
で
す
。
今
や
色
褪
せ
た
白
黒
で
な

く
、
カ
ラ
ー
映
像
で
戦
場
を
見
て
い
ま

す
。
「
遠
い
昔
の
こ
と
」
で
は
な
く
な

り
ま
し
た
。
人
権
を
守
る
こ
と
が
役
割

の
当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、
誰
も
が
当

事
者
と
し
て
戦
争
の
悲
惨
を
想
い
、
繰

り
返
さ
な
い
た
め
の
方
策
を
尽
く
す
意

思
を
強
く
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

―

　予

　告

　

―

【
第
４
回
ふ
れ
あ
い
人
権
講
座
】

■
日
時

　８
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　午
後
６
時
〜
７
時
30
分

■
会
場

　日
南
町
人
権
セ
ン
タ
ー

■
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
視
聴

「
一
人
に
な
る

　
　医
師 

小
笠
原
登
と

ハ
ン
セ
ン
病
強
制
隔
離
政
策
」

　

　ハ
ン
セ
ン
病
患
者
へ
の
差
別
と
強
制

隔
離
が
国
策
だ
っ
た
時
代
に
そ
の
誤
り

を
訴
え
た
小
笠
原
登
医
師
の
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。
（
時
間
帯
を
変
え
て

再
度
上
映
す
る
も
の
で
す
。
）

　
日

　時

　８
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　午
前
９
時
〜
正
午

会

　場

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー



　
前
回
の
イ
ノ
シ
シ
忌
避
グ
ッ
ズ
効

果
の
話
に
引
き
続
き
、
今
回
は
イ
ノ

シ
シ
忌
避
グ
ッ
ズ
が
逆
効
果
に
な
っ

て
し
ま
う
場
合
に
つ
い
て
お
話
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
忌
避
剤
と
し
て
よ
く
見
か
け
る
木

酢
液
や
コ
ー
ル
タ
ー
ル
は
、
独
特
な

刺
激
臭
で
動
物
を
寄
せ
付
け
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ノ

シ
シ
を
用
い
た
効
果
実
験
に
よ
る
と
、

怖
が
る
ど
こ
ろ
か
体
に
擦
り
付
け
る
、

な
め
る
な
ど
の
反
応
を
示
し
ま
し
た
。

ど
う
も
ダ
ニ
な
ど
の
虫
を
落
と
す
防

虫
効
果
を
狙
っ
て
い
る
よ
う
で
、
臭

い
に
よ
る
忌
避
剤
の
使
用
は
イ
ノ
シ

シ
を
誘
引
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
他
に
も
光
で
イ
ノ
シ
シ
を
驚
か
せ

て
追
い
払
う
グ
ッ
ズ
も
あ
り
ま
す
が
、

本
来
昼
行
性
の
イ
ノ
シ
シ
は
光
が
苦

手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
グ
ッ
ズ
設
置

に
よ
る
環
境
変
化
に
慣
れ
て
し
ま
う

と
、
点
灯
す
る
光
は
む
し
ろ
農
作
物

周
辺
を
明
る
く
し
、
食
べ
物
を
見
つ

け
や
す
い
環
境
を
作
り
出
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
最
後
に
も
う
一
つ
、
ピ
ン
ク
テ
ー

プ
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の
テ
ー
プ
は

作
物
を
囲
み
イ
ノ
シ
シ
を
警
戒
さ
せ

る
と
い
っ
た
使
い
方
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
テ
ー
プ
に
触
れ
て
も

な
に
も
起
こ
ら
な
い
と
学
習
し
た
個

体
は
、
ま
っ
た
く
テ
ー
プ
を
恐
れ
な

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
農

地
周
り
の
テ
ー
プ
に
触
れ
て
も
安
全

な
こ
と
を
覚
え
て
し
ま
う
と
、
電
気

柵
に
対
し
て
も
警
戒
し
な
い
よ
う
に

な
り
、
突
破
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ピ
ン
ク
テ
ー
プ
は
電
気
柵

の
効
果
を
半
減
さ
せ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
の
で
す…

。

　
こ
の
よ
う
に
、
忌
避
グ
ッ
ズ
の
使

用
は
逆
に
イ
ノ
シ
シ
を
呼
び
込
ん
で

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

日野郡鳥獣被害対策協議会
川野　風花

【問合せ】72-1399

獣害対策
アップデート
第13回
忌避グッズ

効果は如何ほど②
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今
年
は
例
年
と
違
い
、
梅
雨
が
な
く
夏
が

早
く
来
て
し
ま
っ
た
た
め
、
４
月
に
植
え
た

苗
木
が
水
不
足
も
あ
り
枯
れ
て
し
ま
い
、
秋

に
補
植
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
除

伐
・
枝
打
ち
・
下
刈
り
と
い
っ
た
体
力
的
に

厳
し
い
造
林
仕
事
も
、
予
想
以
上
の
気
温
の

高
さ
か
ら
例
年
以
上
に
ハ
ー
ド
な
実
習
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業
と

暑
さ
の
二
重
苦
の
な
か
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
無

理
の
な
い
範
囲
で
自
分
に
厳
し
く
今
後
も
実

習
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
今
年
の
学

生
は
生
活
面
も
積
極
的
で
、
町
内
で
農
業
や

観
光
関
係
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
に
精
を
出
し
、

家
の
内
外
で
迫
り
く
る
虫
と
格
闘
し
な
が
ら

日
南
町
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
働
き

手
不
足
と
農
業
な
ど
の
季
節
労
働
の
多
い
日

南
町
に
と
っ
て
、
人
手
不
足
解
消
に
ア
カ
デ

ミ
ー
の
学
生
が
一
役
買
っ
て
い
る
こ
と
は
、

当
初
は
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
良
い
効
果
だ

と
思
い
ま
す
。

　
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の
日
々
の
取
り
組
み
は
、

主
に
学
生
た
ち
が
記
事
を
書
き
、
S
N
S

(

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム)

に

て
世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
さ
す

が
に
毎
日
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
率
直
な
感

林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
奮
闘
記

に
ち
な
ん
中
国
山
地
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー  

T
E
L   

８
４

－

０
０
７
０

問

林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の
活
動
を

世
界
へ
情
報
発
信
中
！

【
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
】https://nichinan-ipc.or.jp/forestry/

想
な
ど
を
写
真
付
き
で
解
説
し
て
い
て
、
大

山
登
山
や
日
南
町
の
隠
れ
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、

林
業
を
知
ら
な
い
人
で
も
楽
し
め
る
内
容
も

時
々
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
す
で
に
来
年
度

の
学
生
募
集
活
動
も
始
め
て
い
ま
す
。
今
後

の
主
な
活
動
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

（
８
月
20
日
、
９
月
24
日
）
と
東
京
・
新
橋

で
の
林
業
就
業
セ
ミ
ナ
ー
（
８
月
21
日
）
で

す
。
ま
た
、
他
の
日
で
も
随
時
学
校
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
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日野高ニュース

　３年次生「コミュニケーション技術」の授業で、「わすれんぼカフェ」(主
催：わすれんぼくらぶ(日野町))に参加しました。「わすれんぼカフェ」は、認
知症にならないためではなく、「認知症になっても大丈夫」という町をつくる
ために開催されているイベントで、誰でも気軽に立ち寄れて、ゆったりと過ご
すことのできるカフェです。生徒たちは、地域の方と話をしたりお茶を点てた
り、飲み物の配膳やハンドケアをしたりしました。
　生徒からは「地域の方々に喜んでもらえて、とてもうれしかった」「また来てね
と言われてうれしかった」「次回も頑張ります」などといった様々な感想がありま
した。今回の反省を活かし、次回に向けて準備を進めていきたいと思います。

わすれんぼカフェ

　３年次生「日野探求Ⅱ」のＷｅスポーツチームが、高齢者の方に楽しんでもら
うことを目指した「Ｗｅスポーツレクリエーション」をするにあたり、お世話に
なる施設へ見学と打ち合わせ、レクリエーションの体験に伺いました。
　１ヶ所目の施設として、尚仁福祉会・江美の郷(江府町)の「まめトレ」にお伺
いし、施設の見学と担当の方へのインタビューを行いました。その後、体操や早
口言葉、うた、的あてゲーム、ボール運びなど、様々なレクリエーションに参加
させてもらい、実際に施設で行われているレクリエーションを知ることができま
した。次回は実際にＷｅスポーツをします。それに向けて準備体操などをしっか
り考えて、みなさんに楽しんでもらえるように準備をしていきたいと思います。

日野探求Ⅱ「Wｅスポーツチーム」施設見学＆体験
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□日 ・日時　□場 ・場所　□内 ・内容　□定 ・定員　□申 ・申込み　□問 ・問合せ　□対 ・対象者

□日・日時　□場・場所　□内・内容　□定・定員　□申・申込み　□問・問合せ　□対・対象

お知らせ

　回線切替工事にともない8月8日（月）から8月

12日（金）までワンストップサービス（町内の郵便

局・福祉保健課での証明書発行）はできません。期

間中は役場住民課の窓口または郵送請求で証明書を

申請してください。

□問 役場住民課　TEL：82-1112

ワンストップサービスの一時停止についてお知らせ

　日南町では、戦没者の冥福を祈り、恒久平和を祈

念するため、戦没者追悼式を開催します。追悼式の

中では、絵本読み聞かせ団体「おはなしのまど」に

よる読み聞かせを行います。ご遺族以外の方の参列

もお待ちしておりますので、お誘い合わせてご参加

ください。なお、新型コロナウイルスの感染状況に

応じて、延期または中止とすることがありますの

で、ご了承ください。

□日 8月２6日（水）9：00～受付開始

□場 日南町総合文化センター　さつきホール

□問 役場福祉保健課　TEL：82-0374

令和4年度日南町戦没者追悼式

お知らせ

　鳥取県司法書士会では、下記のとおり相談会を実

施します。面談または電話にて、無料で相談をお受

けしますので、お気軽にご利用ください。

●無料相談ダイヤル　TEL：0120-33-9279

　（予約不要・当日のみ通話可能）

□日 ８月７日（日）10：00～16：00

　（面談・電話相談ともに）

□場 米子コンベンションセンター（面談）

□申 ･□問 鳥取県司法書士会

　　　　TEL：0857-24-7024

　　　　（平日9：00～17：00）

司法書士制度150周年記念全国一斉【遺言・相続】相談会

　

　ハローワークから、安定した就職を目指す方へハ

ロートレーニングをお知らせします。

●訓 練 科　ファッションデザイン科

●訓練概要　アパレル業界で即戦力となる、衣服関

　　　　　　係の知識や縫製等の技術を習得します。

●訓練期間　9月16日（金）～令和5年3月15日（水）

●訓練場所　米子文化服装専門学校

　　　　　　（米子市錦町・無料駐車場あり）

●募集人員　８人

●応募期限　９月２日（金）正午まで

●応募資格　就職を希望される方

●受 講 料　無料

　　　　　　（ただし、テキスト代等の実費は自己負担）

●参　　考

・新型コロナウイルス感染症防止対策をしています。

・7月1日から、雇用保険の受給資格者が一定の要件

　を満たせば、訓練延長給付や技能習得手当等を受

　給することができるようになりました。雇用保険

　受給者以外の方は、一定の要件を満たせば職業訓

　練受講給付金を受給しながら受講できます。

　詳しくは鳥取労働局のホームページ（鳥取県内職

　業訓練一覧）、またはハローワークインターネッ

　トサービス（ハロートレーニングコース情報検索）

　をご覧ください。

□問 ハローワーク根雨　TEL：72-0065

職業訓練の受講生募集募集

　鳥取県西部広域行政管理組合では、令和14年度の

供用開始を目標とする新しいごみ処理施設（可燃ご

み及び不燃ごみ処理施設、最終処分場）の整備を計

画しています。計画の推進に向け、施設整備及び管

理運営に関する先進技術や公民連携の提案窓口を開

設しましたので、事業者等のみなさまからの提案を

募集します。

●募集内容 ①ごみ処理技術の提案 ②公民連携協力の提案

●提案者の要件

　提案内容の技術、実施の意思・能力を有する民間

　事業者等（民間企業、NPO法人、自治会等）

　※個人（個人で事業を営む方を除く）は対象外とします。

●応募方法

　募集要項に定める「提案シート」に必要事項を記入

　のうえ、鳥取県西部広域行政管理組合ごみ処理施設

　整備課へ持参または郵送、Eメールでお送りください。

●募集要項配布場所等

　鳥取県西部広域行政管理組合ホームページ、ごみ

　処理施設整備課窓口、構成市町村担当窓口

□問 鳥取県西部広域行政管理組合事務局　ごみ処理施設整備課

〒689-3403　米子市淀江町西原1129番地1

　　　　　　　　（米子市役所淀江支所内）

TEL：0859-21-1362　FAX：0859-56-3203

Eメール：g-seibi@tottori-seibukoiki.jp

「未来につなぐ新しいごみ処理施設
　提案窓口」開設に伴う提案募集

募集

募集

　

　国保人間ドックは、住民検診よりも検査内容が充

実しているうえ、検査費用約50,000円のところを、

3,000円の自己負担で受けられるお得な検診です。

●対 象 者　昭和32年4月2日から平成3年4月1日

　　　　　　までにお生まれの方で、日南町国民健

　　　　　　康保険の被保険者の方

●検査項目　身体測定、視力検査、聴力検査、血液

　　　　　　検査、血圧・心臓検査、肺機能検査、

　　　　　　各種がん検査、痛風検査、腹部超音波

　　　　　　検査、腫瘍マーカー検査等

●実施期間　令和5年3月まで

●実施場所

　９月までに受検される方：日南病院

　10月～3月の間に受検される方：日野病院

※受診日の2週間以内に発熱や風邪症状があった方、

　新型コロナウイルスの感染リスクがある地域への

　行動歴・接触歴等がある方は、受検できなくなる

　場合があります。

□申 ･□問 役場住民課　TEL：82-1112

国保人間ドックを受けませんか？
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「
手
話
教
室
の
お
知
ら
せ
」

　手
の
動
き
や
顔
の
表
情
で
意
思
を
伝
え
る
手
話
。

鳥
取
県
で
は
手
話
言
語
条
例
制
定
後
、
手
話
を
見
か

け
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
日
南
町
手
話
サ
ー
ク

ル
で
は
、
１
ヶ
月
に
２
回
の
ペ
ー
ス
で
基
本
的
な
手
話

の
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
手
話
に
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
、
一
緒
に
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　７
日
（
日
）
・
21
日
（
日
）
14
時
〜
15
時
30
分

　場
所

　文
化
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

【
問
合
せ
先
】

　石
田
由
香
里
（
０
８
０-

３
０
５
２-

９
９
３
３)

　浅
野

　博
美
（
０
９
０-

９
７
３
４-

１
８
８
７)

「手話表現には、色々な表現方法があります。」

８
月
の
日
程

お悔やみ申し上げます
氏　　名　       　　       年　齢　　　　   住　所

段　塚　清　子　　 98歳　　　 菅　沢

木　下　治　一　　 93歳　　　 宮　内

新　田　博　文　　 64歳　　　 花　口

（令和４年６月16日～令和４年７月14日受付分）

令和４年６月末日現在

外国人を含めた世帯数と人口を掲載しています。

■世 帯 1,930（＋ 1）  ■人 口  4,211（ −  2）
■    男 2,003（± 0）  ■　  女  2,208（ −  2）

し
ぶ
き

空
き
家
で
す
　
雑
草
ぐ
る
り
　
守
っ
て
る
　
　      

　
霞
　
　渡
邊
　文
照

５指をつけて
左から右へ弧を描い
て山を表す。

「
山
」

小指を口に当て
右手の甲を上に向
け、波うたせなが
ら右へ動かす。

「
海
」

うちわを持つように
手を握り、あおぐよ
うに手を動かす。

「
夏
」

た
ん
ぽ
ぽ

よ
ひ
ら

う
ら

　
　
　
　
広
報
に
ち
な
ん
７
月
号
の
訂
正

６
月
25
日
発
行
の
広
報
に
ち
な
ん
７
月
号
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
訂
正
箇
所
：
14
ペ
ー
ジ

　
「
令
和
４
年
度
の
地
区
保
健
委
員
を
紹
介
し
ま
す
」

　
　
　
　
誤
：
下
石
見
　
山
本
千
秋
・
田
邊
陽
子

　
　
　
　
正
：
下
石
見
　
中
村
裕
子
・
中
村
美
紀
子

お
わ
び
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オッサン

ショウオが行く 坪倉  裕樹さん
つぼくら　　　  ゆうき

プロフィール
　日南町湯河出身の31歳。広島の大学へ進学後、広島で

就職し、平成29年にUターン。その後日南町の農業研修

生として２年間研修し、令和２年に就農。

こだわりは

　おいしい品種を求めて毎年10品種近くのスイート

コーンを栽培しています。日南町の土地に合った品

種があると思うので、一般的に有名な品種だけでな

く様々な品種を試しています。「日本一おいしいス

イートコーン」を目指して日々努力しています！

日南町のみなさんへのメッセージ

　地元の盆祭りで、自分の栽培したスイートコーン

を使った焼きとうもろこしを出すのが夢でした。就

農してから新型コロナウイルスの影響でお祭りが中

止になり、なかなかその夢がかないませんでしたが、

今年は商工会青年部に入り、青年部が主催する夜市

で販売できそうなのでとても楽しみです。8月5日に

生山駅で開催しますので、ぜひお越しください。

　スイートコーンは7月20日頃から8月下旬まで出

荷・販売しています。町内では、つぼくランド直売

所、道の駅、ホームランド多里、げんき堂で販売し

ます。全国発送もしています。今が旬ですので、お

いしいスイートコーンをぜひ食べてみてください！

今後の目標は

　日南町は農業の担い手が減り、今後有休農地が増

えていくと思います。近年は農業研修を終えた若い

就農者も増えてきており、日南町の土地に合った安

定した栽培ができるトマト農家になる人が多いです。

そんな中、自分が「土地利用型の露地野菜でも日南

町で成功できる」というモデルになって仲間を増や

していき、農地の利用を増やしていきたいと思って

います。

　ブロッコリー、スイートコーン、白ねぎ、そ

ばを栽培しています。栽培面積はあわせて2ヘ

クタールです。

栽培している作物は

星の農園＠鳥取つぼくランド

日南町に帰って農業を
始めようと思った理由は

　学生の頃から30歳くらいで日南町に帰りた

いと思っていました。会社に勤めるより自分で

何か事業をしたいと考えていて、農業は他の産

業に比べ新規で始めやすくリスクも少ないと思

い、農業を選びました。

仕事のやりがいは

　JAに出荷しているブロッコリーと白ねぎに

ついては、いかに効率よく栽培・出荷できるか

を考えた仕組みづくりをするのが面白いと感じ

ています。また、自分で直売しているスイート

コーンについては、買っ

てくださったお客さんの

声が直接届くのがうれし

いです。SNSで感想をも

らうこともあります。

星の農園＠鳥取つぼくランド
住　　所：日南町湯河 404
営業時間：8：30 頃～ 10：00 頃
　　　　　（8月下旬までほぼ毎日営業）
LINE  ID：@tsuboku_land
※電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

公式 LINE

たったもカード
使えます！


