
道の駅にちなん出荷者協議会では、道の駅にちなん日野川の郷の直売所に出荷していただける方を募集しています。
野菜だけではなく、加工品・工芸品なども出荷できます。出荷者協議会に新規加入していただくと、たったもカードの行政
ポイントを進呈します。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
【入会申込・問合せ】　道の駅にちなん日野川の郷：82-1707　　役場農林課：82-1114

出荷者募集中！

石原 悦子さん (下阿毘縁)
いしはら えつこ

　防虫剤を出来るだけ使わないようにしています。植え始めの頃は、柔らかい芽を狙っ

て虫が来ますがずっと戦っています。また、肥料を撒くタイミングなどにも気を遣って

います。でもやっぱり、土壌をしっかり作ることが一番大事だと思います。阿毘縁地域

は特に寒暖差がある地域なので、野菜作りが難しい面もあります。でも、その甲斐あっ

てかとってもおいしい野菜が出来ますので、ぜひみなさんに食べてほしいです。

　他の方も言われていることではありますが、自分の好きなことをすることですね。私は

今、グラウンドゴルフを楽しんでいます。やはり身体を動かすことは大切だと思います。

　秋と言えばナスがおいしいですよ。天候や風の影響で、傷が入ることもありますが、

秋ナスはやっぱり旬の野菜でおいしいです。これからは大根が収穫できる時期になるの

で昔ながらの「大根のいなか漬け」とかもおいしいです。漬物を自分で漬ける方も減っ

てしまいましたが、浅漬けなどは簡単なのでおすすめです。

このコーナーでは、道の駅にちなん出荷者協議会の活動をご紹介していきます。
今回は、野菜を作り始めて「55年」、年間20種類以上の野菜を育てられている大ベテ
ラン、石原悦子さんにお話を伺いました。

出荷者協だより vol.05

Ｑ1 野菜を作る上でこだわっている点を教えてください。

Ｑ2 若さの秘訣は何ですか。

Ｑ3 おすすめの秋の味覚はありますか。

■編集･発行　日南町役場 企画課　〒 689－5292　鳥取県日野郡日南町霞800  TEL/0859－82－1115　FAX/0859－82－1478

今年度、100歳以上と白寿（99歳）を迎えられるみなさんは24名です。
ご長寿の皆さんには中村町長から祝詞と記念品が贈られました。
また、今年度100歳を迎えられるみなさんには、内閣総理大臣から祝詞と記念品が贈られました。

藤本 都子さん（100歳） 福田 静子さん（100歳） 渡邊 ミツエさん（100歳）

中村 政子さん（99歳） 櫃田 方子さん（99歳） 内田 淺子さん（99歳）

小谷 豐彦さん（100歳）


