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孤立を防ぎ、誰かに相談できる町づくり

　今日、社会が複雑化する中でストレスに起因した「こころの健康問
題」は複雑多岐になっています。特に近年は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大に加え、ロシア・ウクライナ情勢が追い打ちをかけ、生活
への不安・恐怖・孤立感、そして生活困窮などが社会的課題となってい
ます。生活環境の変化は、ストレスや不安を感じやすくし、ストレスが
積み重なることでこころの病気を発症しやすくなります。
　こころの病気は、決して特別なことではなく、誰もがかかる可能性が
あります。日南町では、相談窓口を設けるとともに、周囲の人がこころ
の不調に早期に気づけるよう、町ぐるみで取り組みを行っています。

福祉保健課
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【会場】
　日南町健康福祉センターほほえみの里
【精神科医師】
　鳥取県立精神保健福祉センター所長　原田 豊 医師
【利用方法】
　予約制です。ご希望の方は役場福祉保健課・保健師までご連絡ください。
　※３月は当初の予定から日程が変更になっています。
　　（変更前17日→変更後13日）

こころの健康相談日
１月18日（水）　10：00～11：30
３月13日（月）　13：00～15：00　※


