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令和7年７月10日生まれ令和7年７月10日生まれ
　（父）卓也さん　（母）万里加さん　（父）卓也さん　（母）万里加さん

　はいはいで家中どこにでも行きます。
ねぇねのしていることが気になるよう
で、よくくっついて邪魔するので、や
めて。と怒られていますが、大和くん
はきゃっきゃと喜んでいます。
　ものを勝手に移動させたり、犬の飲
み水でちゃぷちゃぷしたり、いたずら
ばかりしています。
　1才のお誕生日に選び取りをしました。
その際手に取った筆が好きで、ずっと
握ってぶんぶん振り回してしています。
保育園の教室まで持っていきます。
　またがる車のおもちゃも好きで、ま
だ１人で乗り降りが難しいのですが、
どうにか乗ろうとしている姿もかわい
いです。
　「やんちゃで可愛い大和くん。たく
さん遊んで、たくさん食べて、元気に
育ってね。」とご両親。

おおつかおおつか やまとやまと

大塚　大和さん【 生山 】大塚　大和さん【 生山 】

車のおもちゃ大好き！

　７月９日には、健康福祉センターで開催され
た「うどんde運動」を一緒に取材しました。
講師は、米子市福祉保健部フレイル対策推進課
の小椋善文さん。老人クラブ連合会の皆さんが
参加され、体全体を使ってうどんを作りを楽し
みました。

●このページでは、小谷さんが取材した内容を掲載しています。

日南中学校２年生

小谷 太生雅 さん

こ だに た い が

①アカモク入りのうどん完成！

②コシ（腰）が強くなる⁉足腰を使って生地をこねます

③休憩時間は吹き戻しトレーニングを体験

職場体験
記ワ ク ワ 

ク に ち 
な ん

７月８日･９日に

役場で職場体験

①

②

③

大塚さんに感想をインタビュー

　先生の教え方が良かったおか

げで上手にうどんができました。

自分で作って食べるというイベ

ントは新鮮で楽しかったです。

小谷さんの感想

　足で踏みながらうどんを
こねていくのが楽しかった
です。うどんはコシがあり
美味しかった！インタビュー
やカメラが難しく、特に人
を撮るのが難しかったです。

▲連合会長 大塚 武史 さん

▲小谷さんも
　うどん作りに挑戦

おおつか たけふみ


