
７ 　  広報にちなん令和８年９月

　皆さん、こんにちは！
9月ですね。季節の移ろいを感じる時期になりました。そろ
そろ涼しくなってくるといいですね！
イギリスでは、9月から新年度が始まります。この時期が来る
たびに、私は子どもの頃の家や学校生活のことを懐かしく思
い出します。つい最近は、子どもの頃イギリスで食べていた朝
食のことを思い出しました。皆さんに伝えたら面白いだろう
な、と思ったので紹介します。
登校前には、たいていトースト１枚に「マーマイト（Marmite）」を塗
り食べていました。マーマイトをご存じない方のために説明す
ると、これは酵母を原料としたスプレッドで、独特の「うま味」
があるのが特徴です。好き嫌いがはっきりと分かれる食べ物
として知られていて、イギリスでは「好きになるか、嫌いになる
か（Love it or hate it）」というキャッチコピーで有名です。
週末には、時折「エッグ・アンド・ソルジャーズ（卵と兵士）」を
食べることもありました。これはイギリスの定番の朝食メ
ニューで、黄身がとろりとした半熟卵と、細長く切ってバ
ターを塗ったトーストを組み合わせたものです。卵はエッグ
スタンドに入れて出され、トーストをその黄身に浸して食べ
ます。ただ、祖父母の家に泊まっている時などは朝食に
「ミュラー・コーナー（Müller Corner）」を食べることもあ
りました。ミュラーはドイツのブランドで、この「ミュラー・
コーナー」はイギリスで大人気のヨーグルトです。プレーン
ヨーグルトにトッピングとしてフルーツのコンポートやサク
サクしたチョコレートなどがついています。三角に仕切られ
た容器の角にトッピングが入っていて、その角を折り曲げ
るとトッピングをヨーグルトの中
に流し込めるようになっていま
す。このデザインなのが名前の
由来です。

　Hello, everyone!
It’s September again̶a time 
when we can really feel the
 changing seasons. Hopefully, the weather will start 
cooling down soon!
In the UK, the new school year begins in September. 
Whenever this time of year rolls around, I find myself 
recalling my childhood home and school days. Just 
recently, I was thinking about the breakfasts I used 
to eat. I thought it might be interesting to share 
some of those memories with you.
Before heading to school, I would usually eat a slice 
of toast spread with "Marmite." For those unfamiliar 
with it, Marmite is a yeast-based spread known for its 
distinctive "umami" flavor. It is a food that tends to 
polarise opinion; in the UK, it is famous for the slogan 
"Love it or hate it."
On weekends, I would sometimes have "Egg and 
Soldiers." This is a classic British breakfast 
consisting of a soft-boiled egg with a runny yolk, 
served alongside strips of buttered toast. The egg is 
placed in an egg cup, and you eat it by dipping the 
toast strips into the yolk.
However, when staying at my grandparents' house, I 
would sometimes have a "Müller Corner" for 
breakfast. Müller is a German brand, and "Müller 
Corner" is a hugely popular yogurt in the UK. It 
features plain yogurt accompanied by toppings like 
fruit compote or crunchy chocolate pieces. The 
toppings are held in a triangular corner section of the 
container; by folding that corner over, you can pour 
the toppings directly into the yogurt. That unique 
design is where the name comes from.
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