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　ハロウィンは私が一番好きな秋のイベントですが、ア
メリカには、ハロウィンを祝わない人でも秋に楽しめる
ことが他にもたくさんあります！
　よく行われるイベントの一つが、カボチャ畑への訪問
です。そこでは、自分でカボチャを収穫したり（ハロ
ウィンのジャック・オ・ランタンに使われることが多い
ですが、料理にも使われます）、干し草の荷馬車に乗っ
たりすることができます。カボチャ畑では干し草の荷馬
車に乗るのが大人気です！荷馬車の中の藁の上に座ると、
車か馬で会場内を案内してくれます。その間、私のお気
に入りの飲み物の一つであるホットアップルサイダーを
ちびちびと味わうことができます。これは日本のサイ
ダーとはまったく違う味わいです！アップルサイダーは、
甘かったり酸っぱかったりするリンゴの飲み物です。冷
たいときは少し泡立ちますが、ソーダほどではありませ
ん。温かいときは、炭酸はまったく入っていません！実
は今年、シアトルのパイク・プレイス・マーケットで、
生徒たち数人と温かいアップルサイダーを飲んだんで
す！
　他にもたくさんの食べ物がありますよ！カボチャが旬
の時期なので、デザートにはカボチャパイがよく出ます。
アップルパイやピーカンパイもたくさん見かけますよ！
カボチャは一番人気があるような気がします。実際、ア
メリカのスターバックスでは、8月下旬にカボチャのド
リンクが発売されると、人々はそれを祝うほどです。個
人的には、スターバックスの「パンプキン・スパイス・
ラテ」はそれほど美味しいとは思わないのですが、ホ
イップクリームの乗ったパンプキンパイなら、断ること
は絶対にありません。

　While Halloween is my favorite fall 
activity, there are tons of otherthings in 
America you can do in fall if you don't celebrate it!
　A common activity is going to pumpkin patches. There, 
you can pick your own pumpkins (often used for Halloween 
jack-o'-lanterns, but also used for cooking) and go on hay 
rides. Hay rides are very popular at pumpkin patches! You 
sit on straw in a wagon and they pull you around the 
activity by either car or horse. While you do that, you can 
sip on one of my favorite drinks-hot apple cider-which is 
completely different from cider in Japan! Apple cider, is a 
sweet or tart apple drink. When it's cold, it's often a little 
bubbly, but not as bubbly as a soda. When it's hot, it's not 
carbonated at all! Some of the students and I had some 
warm apple cider at Pike Place Market in Seattle this year, 
actually!
　There's plenty of other food options as well! Since 
pumpkins are in season, pumpkin pie is a common 
dessert. You'll also see apple pies and pecan pies a lot as 
well! I think pumpkin tends to be the most popular-people 
actually celebrate when all the pumpkin drinks release in 
late August at Starbucks in America. Personally, I don't 
think Starbucks' Pumpkin Spice Latte is that good, but I'll 
never turn down a slice of pumpkin pie with whipped 
cream.

 ※pecan pie　ピーカンパイ。コーンシロップとピーカンナッツ
で作る甘いパイ。感謝祭、クリスマスなど秋冬のイベント時に食
べる定番スイーツ。ピーカンナッツの産地アメリカ南部の名物。

外国語指導助手
アナスタシアのHappy Column

  Hello!アナスタシアです
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