
「避難スイッチ」：避難を実際に行動に移すためのきっかけ

浸水など
身近な異変

例えば・・・

人からの
呼びかけ

自分で
見に行く

防災アプリ
SNS

家族からの
電話

おじいちゃん、
すぐに避難して！

シリーズ オッサンショウオと学ぶ食防災

第２回 わが家の避難スイッチは？･･･の巻

シリーズ オッサンショウオと学ぶ食防災

第２回 わが家の避難スイッチは？･･･の巻 公益社団法人 鳥取県栄養士会

「逃げなきゃコール」 いざ避難！
詳細はこちら
今すぐ登録を！

アプリ入手
地域登録

登録地域の
防災情報が届く

大切な人に
電話で連絡

避難指示
気象情報

国が大きく方針転換～災害で犠牲者を出さないために～

「行政主導の防災対策強化」

「自らの命は自らが守る」意識
自らの判断で避難行動をとる

住民

全力で住民や地域を支援行政

●あなたの家は洪水や土砂災害等の危険性は全くないですか？危険が
迫ってきたとき、どのような情報を利用し、どこへ、どうやって逃げますか？

災害ごとのわが家の災害リスクと、
とるべき行動を確認しましょう。

河川の水位情報
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避難したけれど大きな災害
にはならなかった場合…

空振り
「無駄足だった」

素振り
「いい練習になった！」

避難しなかったら・・・

ではなく

見逃し
99回素振りしても、
１回見逃せば取り
返しがつきません。

共助 公助

自助

ライブ
カメラ

STEP1 ハザードマップで自宅をチェック

各戸配布済みのハザードマップ、町HPで確認

□土砂災害警戒区域 ( )
□ 〃 特別警戒区域（ ）
□洪水浸水想定区域（深さ ｍ）
□いずれにも入っていない
□わからない 役場に聞く📞82-1111（担当：総務課 渡邊）

日南町防災HP 国土交通省HP
かさねるハザードマップ

iPhone用 Android用

災害時に
リアルタイムで

危険度が
わかる

鳥取県防災アプリ
あんしんとりぴーナビ

● 洪水ハザードマップは生山～丸山の指定地区のみ。
● 〃 日南町版は只今更新中。順次公表予定。

イエローゾーン
レッドゾーン

「住民主体の取組強化」

平成30年7月豪雨時 岡山県真備町で
ハザードマップの存在を知っていた人･･･…75％

内容を理解していた人･･･24％



洪水/内水氾濫土砂災害

例
外

飲料水

は
い

は
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最 善 次 善

安全が確保できる
親せきや知人宅、
ホテル・旅館等

市町村の
指定避難所

（自主避難所）

ペット

立ち退き避難（水平避難）

三 善

水・食糧・携帯電話・非常用トイレ等を持って、
上階や崖から離れた部屋等、より安全な場所へ！

屋内安全確保（垂直避難）

□あり→    で避難要配慮者
警戒レベル３

□いない□なし→    で避難

環境省_災害、あなたと
ペットは大丈夫？人と
ペットの災害対策ガイド
ライン＜一般飼い主編＞(env.go.jp)

□いる

STEP2 家庭の状況をチェック

STEP3 備蓄の状況をチェック

STEP4 災害ごとにわが家の避難行動をシミュレーション

明るいうち
動けるうちに

ご意見・
ご感想は
こちらへ☞

□なし□なし
□あり（ 日分） □あり（ 日分）食 糧 携帯トイレ□あり（ 日分）

□なし

出典：「平成30年7月豪雨を踏まえた水害・土砂災害からの避難のあり方について（報告）」 （https://www.bousai.go.jp/fusuigai/suigai_dosy
aworking/pdf/honbun.pdf)（2022/3/17）(内閣府中央防災会議),「避難情報に関するガイドライン（令和3年5月）」,「内閣府防災情報のページ
みんなで減災」（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/hinan_guideline.pdf）(2022/4/6)（内閣府),
「平成30年7月豪雨災害における避難行動に関する考察―岡山県倉敷市真備町の住民意識調査より」阪本らが山陽新聞社と実施した調査,
「防災心理学入門」p.8-9. p.14-15.矢守克也 ナカニシヤ出版(2021) , 「広報にちなん令和元年7月号」をもとに鳥取大学上田研究室作成
図・イラスト：JIS・日本標識工業会・シルエットイラスト, いぢちひろゆきさん(@bot39507348) 他

必ず
避難

心構えを
高める

避難行動
確認

はじめよう！
みんなの避難スイッチ
（鳥取県危機管理局）

警戒レベル５
緊急安全確保
既に災害発生/切迫

警戒レベル１
早 期 注 意 情 報
気象状況悪化のおそれ

警戒レベル２
大雨･洪水注意報

気象状況悪化

警戒レベル３
高齢者等避難
災害のおそれあり

警戒レベル４
避 難 指 示
災害のおそれ高い

なんと、ワシげは
ハザードマップで色がついとるわ。

「警戒レベル３」で、
避難スイッチONじゃ！

色のついとらん
地域の娘の家に
行くことにしょ。

警戒レベル４

直ちに安全確保！
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□洪水で家屋が倒壊・崩落する
おそれの高い区域の外側である

□浸水する深さよりも高い所にいる
□水・食料などの備えが十分にある
□浸水しても水がひくまで我慢できる
□何も不安はない

屋内安全確保も可能ですが、日南町
の特性から、避難をお勧めします。

安否確認土砂災害

警戒レベル（ ）で
□立ち退き避難
□避難所
□親戚・知人宅
□ホテル・旅館

STEP5 家族と避難方針を共有

□屋内
安全確保

□屋内
安全確保

洪水/内水氾濫

警戒レベル（ ）で
□立ち退き避難

□避難所
□親戚・知人宅
□ホテル・旅館

避難が
危険な場合

命の
危険

※土砂災害は
突発的に発生
します。発生
してから避難
するのは困難
です。

※色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそばなどにお
住まいの方は、市町村の避難情報を参考に必要に応じて避難して下さい。

ハザードマップで色が塗られている

(例)自宅/父

（ ）
の番号
①伝言
②再生

い
い
え


