
食育さんの

『家族でつくろう！ちょっこしクッキング』

８月４日（日） ９：３０ ～ １３：００
日南町健康福祉センター ほほえみの里

〇食育推進員さんに教えてもらいながら料理を作ろう！
一家族で一つの調理台を使います。家族で一緒に作っても、
お子さんが作る様子をご家族の方に見守っていただいても結構です。

〇料理をする手元や料理を食べている様子を撮影します。

〇最後に、食育推進員さんと参加者の皆さんでメッセージを撮影します。

【申し込み方法】

※右記ＱＲコードまたは下記URLより、
申込フォームにアクセスしてお申し込みください。

https://forms.gle/1dfUQSMnMu5JbEJ17

会場の都合上、先着４組に限らせていただきます。

【主 催】日南町教育委員会 【共催】日南町青少年育成協議会・食育推進協議会・福祉保健課

【問合先】 教育委員会 電話 82－1118 ／ 福祉保健課 電話 ８２－０３７４

日南町生涯学習講座にちなん町民大学

毎月第3日曜日は「家庭の日」～毎日の家族の会話でつながる家庭～

子どもたちの健やかな成長のためには、「家庭」の役割が非常に重要という考えから、全国的に毎月第3日曜日を「家庭の

日」としています。家族の楽しいひと時のきっかけとして、日南町の食材で、栄養満点な料理を家族で作ってみませんか？

🍅日南町産！フレッシュトマトを
使った「とまと丼」

🥒きゅうりのさっぱり和え
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参加者全員
100pt進呈

募集家族

小学生を含む

ご家族4組

YouTubeで絶賛配信中の

「食育さんのちょっこしクッキング」に

出演していただける家族を

募集！！


