
日南町オンライン生涯学習講座「自宅で簡単！気楽にのんびり足もみ教室」参加申込書

氏名 電話番号

メールアドレス

受講方法を
お選びください

オンライン（ZOOM) ・ 集合会場（日南町総合文化センター 2階）

令和8年12月3日(木)18:30～19:30

オンライン(ZOOM)
または

日南町総合文化センター2階 第4･5研修室(和室)

日南町オンライン生涯学習講座
講師 高間 順子さん

(若石リフレクソロジスト認定プロ)

冬が近づくにつれ、

体のいろんな部分が動きにくくなってくる…

そんなことはありませんか。

そういう時は、ご自身で簡単にできる足つぼ＆足もみで

リフレッシュされてはいかがでしょうか。

肩・腰・首のツボや冷え性対策のツボを中心に、

毎日できるセルフケアを学んで、

自宅で気軽にのんびり、体をいたわりましょう！

※受講に必要な情報は、
申込者へ個別に連絡します

【主催・申込先】
日南町教育委員会事務局電話：８２－１１１８ FAX：８２－０１１６

【申込締切】
11月26日(木)

申込フォーム https://x.gd/mp0HS 100ptプレゼント


