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平成２２年１２月

地

域

文

化

祭

十
一
月
十
四
日
（
日
曜
日
）
地
域
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
半
日
と
い
う
短
い
時
間
で
こ
じ

ん
ま
り
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
昼
食
会
・
展
示
作
品
鑑
賞
・
舞
台
発
表
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
・
廃
食

油
回
収
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
の
反
省
も
踏
ま
え
て
、
今
年
は
町
栄
養
士
さ
ん
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
香
茸
お
こ
わ
な
ど
の
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
昼
食
会
を
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
少
な
い
実
行
委
員
で
し
た
が
準
備
や
運
営
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
、
約
百

名
の
参
加
者
で
有
意
義
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

出
品
作
品
は
三
十
二
人
で
七
十
七
点
、
出
演
者
は
五
団
体
で
三
十
二
人
。
町
栄
養
士
さ
ん
に
よ

る
み
そ
汁
塩
分
測
定
の
話
と
食
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、
ゆ
き
ん
こ
村
の
上
田
支
配
人
さ
ん
に
よ
る
ど

じ
ょ
う
す
く
い
も
あ
り
楽
し
い
舞
台
発
表
で
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
も
、
日
ご
ろ
、
ご
く
限
ら
れ
た
方
に
は
会
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
阿
毘
縁
全
体

の
方
に
出
会
え
る
の
は
年
に
一
度
の
地
域
文
化
祭
が
一
番
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
文
化
祭
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
く
た
め
に
、
是
非
今
か
ら
作
品
、
演
芸
準
備
を
始
め
ら

れ
ま
せ
ん
か
？

個
人
・
団
体
を
問
い
ま
せ
ん
、
特
に
男
性
の
方
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伝
説
の
地

お
墓
山
・
考
霊
天
皇
足
洗
い
池
跡
に
看
板
設
置

先
月
二
十
九
日
、
産
業
観
光
振
興
部
の
事
業
と
し
て
、
お
墓
山
・
考

霊
天
皇
足
洗
い
池
跡
に
案
内
看
板
と
道
標
を
設
置
し
、
お
墓
山
登
山
道

の
橋
修
繕
、
足
洗
い
池
の
修
復
を
行
い
ま
し
た
。

案
内
看
板
は
お
墓
山
入
口
の
石
碑
の
横
と
大
塚
克
美
さ
ん
宅
前
の
車

庫
上
手
に
設
置
し
、
道
標
看
板
は
砥
波
の
橋
の
た
も
と
、
大
菅
別
れ
（
石

橋
さ
ん
宅
前
）
と
、
大
菅
活
性
化
セ
ン
タ
ー
入
口
へ
設
置
し
ま
し
た
。

お
墓
山
の
橋
は
登
山
道
入
り
口
に
あ
り
、
枕
木
で
根
太
を
し
て
か
け

直
し
ま
し
た
。

足
洗
い
池
跡
は
大
塚
克
美
さ
ん
所
有
の
田
ん
ぼ
の
一
角
に
あ
り
、
木

村
励
さ
ん
に
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
御
影
石
を
四
角
に
埋
め
込
み
、
そ

の
そ
ば
に
標
柱
と
し
て
木
村
忠
之
さ
ん
に
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
栗
の

角
材
（
４
寸
角
で
二
メ
ー
ト
ル
）
を
立
て
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。当

日
作
業
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
十
名
の
方
、
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

古
事
記
伝
説
を
た
ど
っ
て
、
皆
様
も
現
地
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

次
世
代
へ
語
り
継
ぐ
た
め
に
、
そ
し
て
他
地
域
へ
の
情
報
発
信
を
し
て

観
光
・
交
流
の
場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

有り難うございました ＪＡ女性会（１３名）の方

ＪＡ女性会の方が、１１月１０日まなび宿阿毘縁の１階校舎内・体育館の掃除をしてくだ

さいました。文化祭当日に実行委員会で掃除するよう計画しておりましたが、あいにく半数

しか参加出来なかったので、掃除の時間が短縮でき文化祭の準備に大変助かりました。あり

がとうございました。

文 化 祭 一 言 感 想

阿毘縁地域文化祭に参加でき、話すことが苦手な私は

緊張しましたがとても楽しかったです。

料理は、食改善推進員さんが中心で、阿毘縁でとれた

食材を出来るだけ使って作りました。食改の林さんもお

っしゃっていましたが、たくさんの人に食べてもらえて

うれしく思います。

ご自宅でみそ汁の塩分を測って見られましたか？実際

どれくらいの塩分を食べているか、目で見て確認出来る

のでぜひチャレンジしてみて下さい！！ありがとうござ

いました。 (日南町 山田栄養士)

《 参加者から》

＊ 変わった楽しみ方のある文化祭で大変良かった。

＊ 食改の食事とてもおいしく、減塩で良かった。文化

祭はこじんまりと顔の見える会でとても良かった。

＊ 三年ぶりに参加して良かった。

《実行委員・食生活改善推進員から》

＊ 天気もよく、来る人も、準備をする人もよかった。

食改さんありがとうございました。傑作で良かったで

すネ、男性の出品もよろしくお願いします。

＊ 食改としてむらづくりの役に立つことが出来て良か

った。

＊ 短時間で出来て良かった。作品展示が見られてよか

った。



協 議 会 活 動 記 録

（１１ 月）

１３日：町同和教育研究集会参加

１４日：地域文化祭

１７日：会食会反省会

１９日：お墓山・考霊天皇足洗い池跡

案内看板設置

２３日：男の料理教室

２５日：阿毘縁自治会

「みんなの人権・小地域懇談会」

２７日：下阿毘縁自治会

「みんなの人権・小地域懇談会」

２８日：大菅班自衛消防団声かけ運動

２９日：お墓山登山道橋修繕

考霊天皇足洗い池修復作業

３０日：町自治協議会参加

（１２ 月）

４日・５日：阿毘縁班・下阿毘縁班

自衛消防団声かけ運動

６日：文化生涯学習部会

１０日：理事・事務局会議

１１日：大菅自治会

「みんなの人権・小地域懇談会」

こ れ か ら の 予 定

１９日：子どもとの交流事業

阿毘縁地域振興センターは 12 月 30 日

から 1 月 4 日まで閉館です。

今年もむらづくり協議会事業にご協力ありがとうございました。

協議会では、阿毘縁地域の五年後・十年後の地域づくりをするために、皆様方のご意見・

ご協力を得ながら、事業を計画・推進し阿毘縁を守り育てていきたいと思います。来年も

むらづくり協議会をよろしくお願いいたします。

これから寒さが増し、年末に向け忙しいことと思いますが風邪などひかれませんように

お体に気をつけて、良いお年をお迎えください。 事務長 岸

男
の
料
理
教
室

人
間
生
き
て
い
く
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い

食
。
今
回
は
文
化
生
涯
学
習
部
と
町
栄
養
士

さ
ん
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
と
の
共
催

で
男
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
男
性

九
名
、
女
性
十
四
名
の
参
加
で
減
塩
食
に
挑

み
ま
し
た
。

男
性
は
、
一
人
一
匹
ず
つ
さ
ば
の
三
枚
お

ろ
し
を
し
て
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
か
き
玉
汁

を
作
ら
れ
ま
し
た
。
年
配
の
方
が
多
か
っ
た

で
す
が
、
男
性
厨
房
に
入
ら
ず
の
こ
と
わ
ざ

で
育
っ
た
方
と
は
思
え
な
い
手
つ
き
の
よ

さ
、
家
庭
で
や
っ
て
お
ら
れ
る
の
か
も
？
男

女
共
同
参
画
時
代
で
す
か
ら
ね
・
・
・
・
。

女
性
は
二
班
に
分
か
れ
て
、
油
揚
げ
の
み

ぞ
れ
あ
え
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
と
ろ
と
ろ

リ
ン
ゴ
ゼ
リ
ー
を
作
り
全
員
で
会
食
を
し
ま

し
た
。

参加者の一言感想

＊ 料理は１回ではだめ、出来るだけ回数を重ね経験を多く積むことが大切だと思

う。味もよく、見た目もよくなり料理が一層高級になると思います。

＊ 今日はとっても楽しかったです。男性の人もなかなか手つきが良くされていま

した。ちょっとうす味でしたが楽しかったです。

＊ 一人での食事が多いですが、賑やかに食事が出来て楽しかったです。久しぶり

の家庭料理を食べさせていただきました。

＊ 料理の勉強会に参加しました。料理（食事）は作った物をいただいてばかりで

した。魚の料理は得意ですが、野菜等の味付けは難しいなと思いました。これか

らは男も料理が必要かナーと思っているところです。

＊ 今までになく男性の出席が多く、とても良い傾向だと思います。今後も続けて

ほしいと思います。家でも務めて薄味にしたいと痛感しました。

日
南
町
排
球
選
手
権
に
参
加
し
て

バ
レ
ー
部
長

高
柴
三
寿

十
一
月
二
十
八
日
（
日
）
に
町
社
会
体
育
館
と
中
学
校
体
育
館
で
町
排
球
選

手
権
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

五
・
六
年
前
か
ら
阿
毘
縁
だ
け
の
チ
ー
ム
編
成
が
取
れ
な
い
た
め
、
山
上
と

合
同
チ
ー
ム
で
参
加
し
て
い
ま
す
。（
今
年
の
壮
年
女
子
の
部
は
、
阿
毘
縁
・
山

上
・
大
宮
の
合
同
チ
ー
ム
で
し
た
。
）

結
果
は
、
壮
年
男
子
優
勝
（
五
チ
ー
ム
参
加
）、
一
般
女
子
優
勝
（
二
チ
ー
ム

参
加
）、
壮
年
女
子
第
三
位
（
四
チ
ー
ム
参
加
）
で
し
た
。
阿
毘
縁
か
ら
は
そ
れ

ぞ
れ
の
部
門
に
合
計
八
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
世
帯
数
の
少
な
い
山
の

上
校
区
と
し
て
は
、
素
晴
ら
し
い
結
果
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
八
年
前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
壮
年
男
子
の
部
（
七
チ
ー
ム
参
加
）

で
阿
毘
縁
チ
ー
ム
が
優
勝
し
た
日
の
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。
当
時
の

阿
毘
縁
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
主
体
と
し
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
私
は
大

宮
校
区
と
の
準
決
勝
戦
の
途
中
、
張
り
切
り
す
ぎ
て
ア
キ
レ
ス
腱
を
断
裂
し
、

途
中
退
場
（
病
院
送
り
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
健
闘
に
よ
り
見
事
優

勝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か
そ
う
い
う
日
が
、
阿
毘
縁
に
や
っ

て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。山 帰 来 通 信 １２/６

・11 月 7 日に 11 月 14 日と間違えて森林ボランテ

ィアに来た人がいる・・・・とても熱心な人がいる

のだ！ボランティアは冬期間積雪のため 3 月いっ

ぱいまでお休みします。

・先日山帰来あてに水仙の球根を寄付していただ

き、11 月 14 日の森林ボランティアで展望台までの

道に植えさせていただきました。大変ありがとうご

ざいました。

・11 月中頃文化センター前の花壇・・・知ってま

した？山帰来で管理しているんですよ・・・

ビオラ等の植換えをしました。

・12 月 12 日今年の“〆”反省会と来年の抱負につ

いて話し合い

皆様本年はどうもありがとうございました。

来年もどうぞよろしくお願いします。 雅


