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平成２４年１１月 

阿
毘
縁
高
原
秋
満
載
フ
ェ
ス
タ
・
地
域
文
化
祭
へ
の 

ご
参
加
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

十
月
二
十
七
日
（
土
）、
今
年
が
第
二
回
目
と
な
る
阿
毘
縁
高
原
秋
満
載

フ
ェ
ス
タ
と
阿
毘
縁
地
域
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、「
イ
ザ
ナ
ミ
と
神
産
み
伝
説
の
地
巡
り
登
山
」

に
は
町
内
外
か
ら
五
十
四
名
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
て
、
新
し
く
整
備
さ
れ

た
八
石
谷
遊
歩
道
か
ら
お
墓
山
に
登
り
ま
し
た
。 

 

地
域
文
化
祭
で
は
、
写
真
や
絵
手
紙
、
手
芸
等
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
作

揃
い
の
展
示
や
、
阿
毘
縁
地
域
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理
の
試
食
会
、
舞
台

で
の
出
し
物
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
し
物
発
表
会
で
は
、
特
別
ゲ
ス
ト

と
し
て
淀
江
さ
ん
こ
節
保
存
会
を
招
い
て
、
傘
踊
り
や
銭
大
鼓
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
住
民
の
飛
び
入
り
参
加
も
あ
り
、
に
ぎ
や
か
な
舞
台
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
各
地
域
か
ら
も
有
志
で
劇
や
福
笑
い
の
発
表
が
あ
り
、

こ
ち
ら
も
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

今
年
で
二
回
目
を
迎
え
た
秋
満
載
フ
ェ
ス
タ
で
す
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
え

た
部
分
も
あ
れ
ば
、
来
年
に
向
け
て
の
課
題
が
残
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。 

実
行
委
員
さ
ん
を
は
じ
め
、
秋
満
載
フ
ェ
ス
タ
・
地
域
文
化
祭
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
の
お
か
げ
で
、
今
年
も
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
無

事
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

フ
ェ
ス
タ
と
文
化
祭
の
参
加
者
は
約
百
八
十
名
、
出
品
作
品
七
十
五
点

(

出
品
者
数
二
十
四
名)

、
出
店
者
七
名
と
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（通巻８１号） 

地域文化祭試食会アンケート結果 

試食会ではアンケートの記入にご協力いただきありがとうございました。 

今回のアンケート結果は、食生活改善推進員さんの今後の活動に活用されます。 

アンケートの集計結果を下記のとおり報告します。 

食事の味について 
からい ちょうどよい やや薄い 薄い 無回答 計 

0 45 17 1 1 64 

食事の量について 
多い ちょうどよい 少ない    

6 57 1   64 

彩について 
よい ふつう わるい 無回答   

34 28 0 2  64 

 
◆お弁当に入れてほしい献立があればお聞かせください 

 ・漬物（梅干し他） ・・・ ８名 

 ・魚（シャケ(１名)、ヤマメ(２名)） ・・・ ５名 

 ・たけ類、日南トマト ・・・ 各４名 

 ・玉子を使った料理（玉子焼き等） ・・・ ２名 

 ・青野菜がもう少しほしい、山菜のてんぷら、唐揚げ、 

香茸ご飯、友禅和え、玉葱 ・・・ 各１名 

◆おすすめレシピがあれば教えてください 

 ・野菜てんこ盛りピザ 

 ・からし漬け 

 ・きゅうり、からし 

 ・漬物（梅干し、茄子からし漬け等） 

 ・野菜（玉葱等）入り玉子焼き 

 ・揚げ物 

◆その他ご意見をお聞かせください 

・とてもおいしかったです。野菜がたくさんで嬉しいです。 

レシピを参考に家でも作ってみます。 

・おいしかったです。ごちそうさまでした。 

・お世話をされた方は大変でしたね。 

・真心のおいしいお弁当、感謝いたします。 

・おいしかったです。ありがとうございました。 

・手作りで、本当に美味しくいただきました。 

◆その他ご意見をお聞かせください（改善点） 

・ふろふき大根の入れ物がもっとしっかりしたものにして 

あれば、タレがもっと多くかかってよかったと思います。 

 ・おにぎりに塩がほしかったです。 

 ・お魚の焼いたもの、煮たもの。 

 ・トマトが食べたかった。 

 ・毎日だとうす味でも良いが、こんな時には少し味が濃く 

ても良いと思う。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山
帰
来
通
信
予
定 

協 議 会 活 動 記 録 

《１０月》 

２７日：阿毘縁高原秋満載フェスタ 

    阿毘縁地域文化祭 

《１１月》 

  ９日：むらづくり視察研修(出雲・平田方面) 

１３日：ふれあい人権講座視察研修参加 

２３日：日南町同和教育研究集会参加 

２５日：みんなの人権・小地域懇談会 

    （大菅・阿毘縁自治会） 

こ れ か ら の 予 定 

《１２月》 

１日：みんなの人権・小地域懇談会 

   （下阿毘縁自治会） 

２日：第 3 回地域づくりセミナー参加 

3 日：文化生涯学習部・食生活改善推進員合同会議 

６日：第 7 回理事・事務局会議 

町自治協議会出席（阿毘縁開催） 

7 日：社協 配食弁当打ち合わせ会出席 

《１月》 

 ２７日：新春むらづくり懇談会 

今年のむらづくり視察研修は、１１月９日（金）に

２８名の参加で出雲・平田方面へ訪れました。今年は

古事記編纂１３００年ということで、お隣の島根県で

は神話博しまねなど古事記や出雲神話に関連した取り

組みが話題になっています。 

 まず始めに向かったのは出雲大社です。現在、平成

２５年の本殿遷座祭に向けた修造が行われており、御

修造後の美しい大屋根を見ることができました。 

 続いては、出雲大社の隣で開催中の神話博しまねを

訪れました。神話映像館では、有名なヤマタノヲロチ

伝説を、映像とアクションが融合した迫力満点のステ

ージで楽しみました。また、島根魅力発信ステージで

の神楽鑑賞や、お土産コーナーなど各自で満喫しまし

た。 

 そして昼食後は、今回の視察研修で楽しみにされて

いた方も多かった鰐淵寺で紅葉を見学しました。ここ

では、あいにくの雨空で残念でしたが、自然につつま

れた広い境内の散策を楽しみました。 

 「出雲神話と紅葉巡り」ということで、出雲大社を

はじめ、話題の神話博や鰐淵寺を巡りましたが、充実

した研修になったのではないでしょうか。 

帰りのバスの中では、参加者の皆さんから一言ずつ

感想をいただきました。楽しかった、神話博での映像

に感動した、良い勉強になったなど、企画した側とし

ては嬉しい意見をたくさん耳にしました。 

また来年も有意義な研修が行えますよう、今後とも

地域の皆様方のお力、お知恵をお借りしたいと思いま

すので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

十
月
二
十
一
日
、
ホ
テ
ル
京
阪
京
都
を
会
場
に
、
第
九
回
関
西
阿
毘
縁
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
関
西
阿
毘
縁
会
を
お
世
話
し
て
お
ら
れ
る
西
村
将
美
さ
ん
よ
り
、
当
日

の
様
子
等
を
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
の
参
加
者
は
二
十
一
名
で
、
神
戸
・
大

阪
・
奈
良
・
京
都
そ
し
て
遠
く
は
愛
知
県
か
ら
の
参
加
が
あ
り
、
阿
毘
縁
の
懐
か
し

い
思
い
出
や
近
況
報
告
で
、
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
そ
う
で
す
。 

関
西
阿
毘
縁
会
は
、
主
に
関
西
在
住
の
阿
毘
縁
出
身
者
の
集
い
で
、
平
成
五
年
の

第
一
回
目
以
後
二
年
毎
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
や
住
所
不
明
、
若
い
世

代
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
よ
り
参
加
者
が
減
少
し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
次
の
関
西
阿
毘
縁
会
の
開
催
希
望
地
に
つ
い
て
、
地
元
の
阿
毘
縁
で

開
催
し
た
い
と
の
希
望
が
一
番
多
く
、
次
回
の
第
十
回
目
は
阿
毘
縁
で
の
開
催
が
決

定
し
た
そ
う
で
す
。 

平
成
二
十
五
年
八
月
一
五
日(

お
盆)

に
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
む
ら
づ
く

り
協
議
会
で
も
関
西
阿
毘
縁
会
員
の
方
々
と
阿
毘
縁
住
民
の
皆
様
と
の
交
流
が
出

来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

第９回関西阿毘縁会開催報告 


