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「
も
し
も
の
時
の
し
あ
わ
せ
ノ
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
つ
い
て
の

 

お
問
い
合
わ
せ
は
・
・
・

 

○
日
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　
お
願
い
し
ま
す
。

　坂
下
弁
護
士
よ
り
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
最
も
基
本
的
な

こ
と
は
、
『
自
分
で
自
分
の
こ
と

を
決
め
る
こ
と
』
と
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
決
め
た
こ

と
を
家
族
や
支
援
し
て
く
れ
る
人

な
ど
に
『
伝
え
る
こ
と
』
も
と
て

も
大
切
で
す
。
ど
こ
で
ど
う
生
き

た
い
か
を
元
気
な
う
ち
に
で
き
る

だ
け
決
め
て
お
い
て
、
元
気
な
う

ち
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　た
だ
し
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
が

非
難
さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い
の

で
、
大
い
に
迷
っ
て
、
誰
か
に
相

談
し
て
決
め
て
い
く
、
一
度
決
め

た
こ
と
を
変
更
し
て
も
い
い
と
い

う
認
識
で
い
て
も
ら
い
た
い
と
も

話
さ
れ
ま
し
た
。

　日
南
町
で
は
、
介
護
を
受
け
る

よ
う
に
な
っ
た
時
や
入
院
し
た
時

な
ど
に
自
分
の
思
い
が
伝
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
『
も
し
も
の
時
』

に
、
思
い
や
希
望
を
伝
え
る
た
め

の
『
も
し
も
の
時
の
し
あ
わ
せ
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ました。

ノ
ー
ト
』
を
作
成
し
、
配
布
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ノ
ー
ト
は
自
分
の

半
生
を
振
り
返
り
、
今
後
ど
う
し

て
い
き
た
い
か
が
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
を
伝
え
ら

れ
る
だ
け
で
な
く
、
改
め
て
自
分

の
気
持
ち
を
見
つ
め
た
り
、
家
族

や
支
援
者
と
話
し
合
う
き
っ
か
け

作
り
に
も
な
り
ま
す
。

　成
年
後
見
制
度
と
は
、
知
的
障

が
い
や
精
神
障
が
い
、
認
知
症
等

に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
際
に
、
本
人
に
代
わ
っ
て

後
見
人
が
契
約
や
財
産
管
理
な
ど

を
行
う
も
の
で
す
。
身
の
回
り
の

こ
と
は
一
人
で
出
来
る
が
契
約
な

ど
を
一
人
で
行
う
の
は
不
安
だ
と

い
う
方
か
ら
、
判
断
能
力
が
無
く

契
約
な
ど
を
代
理
で
行
う
必
要
が

あ
る
方
ま
で
、
そ
の
方
に
合
う
方

法
で
利
用
が
出
来
ま
す
。
親
族
に

後
見
人
を
頼
む
方
も
あ
れ
ば
、
弁

護
士
や
権
利
擁
護
を
行
う
法
人
に

頼
む
方
も
あ
り
ま
す
。
日
南
町
社

会
福
祉
協
議
会
も
後
見
人
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平成30年度地域包括ケアシンポジウム

未来の私が きらきら輝き 
生き終えるため

『
自
分
ら
し
く
生
き
る
』

　そ
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
？

　ご
存
知
で
す
か
？

    

『
成
年
後
見
制
度
』

『
も
し
も
の
時
の
し
あ
わ
せ
ノ
ー
ト
』

　あ
な
た
も
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
で
︑
難
し
い
話
も
楽

　
し
く
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
と
て
も

　
良
い
講
演
会
で
し
た
︒

●
自
己
決
定
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
と

　
な
り
ま
し
た
︒
日
頃
か
ら
信
頼
で
き
る
人

　
間
関
係
を
作
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
し
た
︒

●｢

安
心｣

の
部
分
が
欠
け
て
い
る
と｢

自
分
ら

　
し
く｣

も
無
理
が
生
じ
る
︒
自
分
の
思
い
と

　
家
族
等
と
の
す
り
合
わ
せ
は
日
頃
よ
り
話

　
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
︒

●
い
ず
れ
自
身
に
も
関
わ
る
こ
と
な
の
で
勉

　
強
に
な
り
ま
し
た
︒

●
高
齢
者
だ
け
で
な
く
︑
若
い
世
代
も
親
を

　
支
え
る
意
味
で
も
︑
み
ん
な
で
考
え
て
い

　
く
場
の
提
供
を
望
み
ま
す
︒

参
加
者
の
感
想
よ
り

　

 

初
雪
の
舞
う
中
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

　

 

　
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！


