
「前輪が工具なしで外せる自転車は､しっかりと固定確認を!!」
【事　例】工具を使わなくても前輪が取り外せるクイックレリーズハブ式の自転車に乗っていると

き、勝手に前輪が外れて転倒し、右手を骨折し、顔面をすりむくという大けがを負った。自転車に問

題があるのではないか。（20歳代・男性）

【対処法】①クイックレリーズハブの自転車は、車軸の固定をしっかり行う必要がありますから、乗

車する前にはきちんと車輪が固定されているかどうか必ず点検してから乗るようにしましょう。②

2012年以降、前輪が外れてけがを負ったという記録は21件あり、このうち１ヶ月以上の大けがは９

件発生しています。③車輪を固定する場合は、カムレバーをしっかり倒して、てのひらが痛く感じる

ほど力を入れて倒しておきましょう。④１年に１度は販売店で定期的に点検を受けるようにしましょ

う。※何か問題が起こったら、企画課の消費相談窓口で相談しましょう。

vol.48

平日：役場企画課　TEL  82-1115　　土･日：鳥取県消費生活センター　TEL  0859-34-2648

に電話してください。

これまでの０５７０－０６４－３７０も使えます。

は
い
！ 

消
費
生
活
相
談
窓
口
で
す

福田登代子 相談員

く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
や
最
新
の
消
費
生

活
ト
ラ
ブ
ル
を
お
伝
え
し
ま
す
。
知
っ
て

お
く
と
適
切
な
対
応
が
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
右
の
写
真
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

の
下
部
を
押
し
曲
げ
て
イ
ノ
シ

シ
が
侵
入
し
た
痕
跡
で
す
。
こ

の
よ
う
な
痕
を
見
る
と
、
イ
ノ

シ
シ
の
力
は
ス
ゴ
イ
か
ら
、
ど

う
し
よ
う
も
な
い
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ

の
よ
う
な
侵
入
を
さ
れ
た
の
に

は
施
工
の
「
弱
さ
」
が
隠
さ
れ

て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
設
置

場
所
と
結
束
位
置
で
す
。
こ
の

地
点
で
の
状
況
を
図
で
示
す
と

左
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
１
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

支
柱
と
柵
の
結
束
位
置
が
「
高

い
」
こ
と
で
す
。
右
図
の
Ａ

の
●
が
結
束
位
置
を
表
し
ま

す
。
こ
の
位
置
が
高
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
そ
こ
を
支
点

に
し
て
曲
げ
や
す
く
な
り
ま

す
。
柵
下
部
の
結
束
位
置
は

「
地
面
か
ら
１
段
目
」
が
鉄
則

で
す
。

　
２
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

設
置
場
所
が
「
斜
面
」
で
あ

る
こ
と
で
す
。
柵
の
下
部
を

し
っ
か
り
と
地
面
に
突
き
刺

し
て
い
て
も
、
図
の
Ｂ
の
距

離
が
短
い
た
め
、
踏
ん
張
り

が
き
か
な
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
地
形
上
、
ど
う
し
て
も

斜
面
に
立
て
る
し
か
な
い
場

合
を
除
き
、
出
来
る
限
り
平

ら
な
と
こ
ろ
に
立
て
る
こ
と

が
鉄
則
で
す
。

　
最
初
の
写
真
は
、
結
束
位

置
が
高
く
、
斜
面
で
の
設
置

だ
っ
た
と
い
う
２
つ
の
弱
点

に
付
け
こ
ま
れ
た
わ
け
で
す
。

　
何
度
も
侵
入
を
繰
り
返
さ

れ
る
場
所
に
は
、何
か
「
弱
点
」

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

獣害対策
最前線

付けこまれる
弱点

日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也
【問い合わせ】72-1399

いつまでも明るく元気に!! いきいき百歳体操
このコーナーでは、各地域で行われている百歳体操の様子を紹介していきます。

　
ひ
ば
り
会
は
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
を

町
内
で
一
番
最
初
に

始
め
た
団
体
で
す
。

毎
回
18
人
程
度
が
集

ま
り
、
体
操
の
あ
と

は
お
茶
を
飲
ん
で
、

歌
を
歌
っ
た
り
、
ト

ラ
ン
プ
を
し
た
り
し

て
、
い
つ
も
明
る
く

元
気
で
楽
し
い
皆
さ

ん
で
す
。

日
時
：
毎
週
月
曜
日
　
12
時
30
分
〜
16
時

場
所
：
桜
ヶ
瀬
会
館

百
歳
体
操
の
先
駆
者

ひ
ば
り
会
（
多
里
）

　
丸
山
も
み
じ
会
は
、
な
ん
と
今
年
で
１
０
０
歳

に
な
ら
れ
た
メ
ン
バ
ー
が
お
ら
れ
ま
す
。
体
操
後

の
お
茶
で
は
、

小
分
け
さ
れ
た

数
種
類
の
お
菓

子
が
並
び
ま

す
。
メ
ン
バ
ー

は
14
人
で
、

ゆ
っ
た
り
と
お

昼
ま
で
の
時
間

を
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

日
時
：
毎
週
火
曜
日
　
９
時
〜
11
時
30
分

場
所
：
丸
山
多
目
的
集
会
所

百
歳
体
操
の
先
駆
者

丸
山
も
み
じ
会
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