
腎機能の低下とともに起こる症状
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【
腎
臓
の
働
き
】

　
腎
臓
は
体
内
で
食
物
な
ど
が
代
謝
さ
れ

て
で
き
る
老
廃
物
を
除
去
し
︑
体
の
水
分

を
一
定
に
保
つ
た
め
尿
量
を
調
整
し
て
い

ま
す
︒

　
ま
た
︑
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
︑
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質
を
一
定
の
濃
度

に
保
ち
︑
血
圧
を
適
正
に
調
整
し
ま
す
︒

そ
の
他
︑
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
赤
血
球
の
産
生
を
調
整
し
た
り
︑
骨
の

代
謝
の
維
持
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
た
り
し
ま
す
︒

 

【
腎
臓
が
悪
く
な
る
と
・
・
・
】

　
初
期
に
は
無
症
状
で
あ
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
︒
進
行
す
る
と
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症

候
群
と
な
り
︑
浮
腫
︵
む
く
み
︶
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
全
身
の
血
管
の
病
気
を
合
併

し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
腎
臓
の
働
き
具
合
を
知
る
た
め
に
は
︑

血
液
・
尿
検
査
で
確
認
し
ま
す
︒

　
ア
ル
ブ
ミ
ン
や
尿
蛋
白
︑
尿
潜
血
︑

B
U
N
︵
尿
素
窒
素
︶
︑
C
r
e
︵
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
︶
︑
e
G
F
R
︵
推
算
糸
球
体

濾
過
量
︶
な
ど
と
い
っ
た
項
目
が
基
準
値

か
ら
外
れ
て
い
る
場
合
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
︒

 

【
治  

療
】

　
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
︑
腎
臓
の

機
能
を
代
替
す
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
︒

◎
血
液
透
析

　
血
液
を
身
体
の
外
に
取
り
出
し
︑
体
に

た
ま
っ
た
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
を
機
械

で
取
り
除
き
︑
血
液
を
き
れ
い
に
し
ま

す
︒
お
お
よ
そ
週
３
回
透
析
医
療
機
関
に

通
い
︑
４
時
間
程
度
行
い
ま
す
︒

◎
腹
膜
透
析

　
自
分
の
身
体
の
中
の
﹁
腹
膜
﹂
を
利
用

し
て
血
液
を
き
れ
い
に
し
ま
す
︒
在
宅
で

行
う
治
療
で
︑
寝
て
い
る
間
に
機
械
を

使
っ
て
行
う
方
法
︵
A
P
D
︶
と
︑
日
中

４
～
８
時
間
ご
と
に
行
う
︵
１
回
の
治
療

は
30
分
程
度
︶
方
法
︵
C
A
P
D
︶
が
あ

り
ま
す
︒
通
院
は
月
に
１
～
２
回
で
す
︒

◎
腎
移
植

　
２
つ
あ
る
腎
臓
の
う
ち
１
つ
を
提
供
し

て
も
ら
う
生
体
腎
移
植
と
︑
亡
く
な
っ
た

方
か
ら
の
提
供
を
受
け
る
献
腎
移
植
が
あ

り
ま
す
︒

 

【
予
防
す
る
た
め
に
は
】

①
食
事
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
適
正
量
を
摂
取

す
る
こ
と
︒

※

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
過
ぎ
る
と
腎
機
能

が
悪
化
し
や
す
い
た
め
︑
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
・
乳
製
品
な
ど
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

を
適
量
摂
り
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
カ
リ
ウ

ム
の
排
泄
が
低
下
し
て
き
た
場
合
は
︑
カ

リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
果
物
や
生
の
野

菜
は
控
え
た
り
︑
ゆ
で
こ
ぼ
す
な
ど
の
調

理
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
︒

②
血
圧
：
漬
物
を
控
え
め
に
︑
み
そ
汁
は

薄
味
に
し
﹁
だ
し
﹂
の
う
ま
み
を
利
用
す

る
︑
か
け
醤
油
で
は
な
く
﹁
つ
け
﹂
醤
油
に

す
る
︑
な
ど
の
工
夫
を
︒
ま
た
︑
ハ
ム
や

ソ
ー
セ
ー
ジ
︑
ベ
ー
コ
ン
︑
ち
く
わ
・
か
ま

ぼ
こ
な
ど
の
練
り
物
も
食
塩
が
多
く
含
ま
れ

ま
す
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
︒

③
脂
質
：
悪
玉
︵
L
D
L
︶
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
︵
T
G
︶
の
値
に
気

を
つ
け
︑
適
正
体
重
の
た
め
に
適
度
な
運

動
︑
禁
煙
︑
節
酒
に
励
み
ま
し
ょ
う
︒

～糖尿病性腎症について～
　「糖尿病性腎症」とは、糖尿病の合併症（末梢神経障害、網膜症、腎症）
の 1つで、血液透析導入の原因疾患の第 1位であり、毎年約 1万 6000
人が新規に透析となっています。糖尿病罹患後 10数年経過してから発
症することが多く、治療開始が早ければ早いほど腎臓の機能は元に戻る
可能性が高くなりますが、進行してしまうと戻りません。
　大切な臓器を守るために、今回は糖尿病性腎症についてお話します。

腎臓を守ろう

﹇
腎
臓
の
働
き
﹈

老廃物の排泄
老廃物の蓄積
尿毒症

低カルシウム血症
骨がもろくなる

体のむくみ
息切れ

不整脈など
体液の調節

血圧の調節 高血圧

赤血球を増やす 貧血の進行

骨を丈夫にする


