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古 日野上

軟 日野上・多里

不粗不 有 石見・福栄

軟
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可 石見・福栄

可 石見・福栄

可 石見・福栄

可 石見・福栄 可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可 日野上・多里

可 日野上・多里

可 日野上・多里

可 石見・福栄

可 石見・福栄

可 日野上・多里

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可 石見・福栄

可 石見・福栄

可 石見・福栄

可 日野上・多里

可 日野上・多里

可 日野上・多里

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部 可 日野上・多里

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

可
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

び生 多里

ハ ペ 日野上・多里

び生 石見・福栄

不粗不 有 日野上・多里

び生 日野上

軟 石見・福栄

多里古 古
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

石見・福栄古

不粗不 有 大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

生 び 大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

ペハ
大宮・阿毘縁・山上・

矢戸、三栄の一部

ペハ 石見・福栄

1 0 0 gあたりの栄養価

【カッテージチーズ】
　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
　カルシウム
　塩分

【乳清】
　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
　カルシウム
　塩分

208kcal
12.7g
15g

210mg
0.1ｇ

24kcal
0.3g
0.1g
80mg
0.1ｇ

食
育
さ
ん

①鍋に牛乳を入れて火にかけ、80～
　90℃(鍋肌にプツプツと泡が出て
　くるのが目安)になるまで温める。
②①のタイミングを逃さずに、火を
　とろ火にして米酢を全体に回し入
　れ、木ベらで静かにかき混ぜ、火
　を止める。
③すぐに牛乳が分離して、濁りの少
　ないきれいな乳清が出てくるので、
　人肌になるまでそのまま冷ます。
④ザルにふきんまたは厚手のクッキ
　ングペーパーを敷いてボウルの上
　におき、③を流し込み、漉してチ
　ーズを取り出す。

※出典：乳和食サイト　ホームページ
にて作り方の動画がご覧いただけます

食育さんの食育さんの
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カッテージチーズと乳清

牛乳…………………………
米酢…………………………

材料
（カッテージチーズ　約40ｇ　　乳清　約150ml分）

200ml
大さじ１

有害ゴミ（乾電池・蛍光管）有 軟 軟質プラスチック 粗大ゴミ（１辺が 60cm 以上のもの）粗不燃粗大ゴミ不粗 布類布

ペットボトルペ発泡スチロールハ 燃やせないゴミ不生びん（繰り返し使えるびん。ビール瓶、一升瓶など）生

可 燃やせるゴミ 古紙類（新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック）古 雑びん・缶類び

令
和
２
年

■日南町役場
　総合受付　　　℡ 82-1111
　　　　　　　Fax 82-1478
　総務課　　　　℡ 82-1111
　住民課　　　　℡ 82-1112
　建設課　　　　℡ 82-1113
　農林課　　　　℡ 82-1114
　企画課　　　　℡ 82-1115
　教育委員会　　℡ 82-1118
　福祉保健課　　℡ 82-0374

　議会事務局　　℡ 82-1900
　出納室　　　　℡ 82-1901
　人権センター　℡ 82-0076
■総合文化センター
　　　　　　　　℡ 77-1111
　　　　　　　Fax 77-1114
■日南町図書館　℡ 77-1112
■日南町美術館　℡ 77-1113
■日南病院　　　℡ 82-1235
　　　　　　　Fax 82-1341

■日南福祉会　　℡ 83-0842
　（あかねの郷）
■社会福祉協議会
　　　　　　　　℡ 82-6038
■シルバー人材センター
　　　　　　　　℡ 82-0223
■日南小学校　　℡ 77-1200
■日南中学校　　℡ 82-1225
■にちなん保育園
　　　　　　　　℡ 82-0626

■山の上保育園　℡ 82-1215
■石見保育園　　℡ 83-1158
■清掃センター　℡ 83-1153
■子育て支援センター
　　　　　　　　℡ 82-0115
■日南町人権センター
　　　　　　　　℡ 82-0076
■日南町観光協会　℡ 82-1715
■林業アカデミー　℡ 84-0070

主
な
連
絡
先

日南町くらしカレンダー１月

e-mail  info@town.nichinan.tottori.jp

住民検診
　時間：午前のみ

　場所：文化センター

日野上まちづくり懇談会
　時間：18:00～

　場所：日野上地域振興センター

阿毘縁まちづくり懇談会
　時間：13:30～

　場所：ゆきんこ村

にちなんっ子クラブ
　書初め教室
　時間：10:00～12:00/

　　　　14:00～16:00

　場所：文化センター多目的ホール

日南中学校始業式

にっこりサロン ヘルス編
　時間：14:00～15:30

　場所：子育て支援センター

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

古文書解読講座
　時間：10:00～16:00

　場所：第１、２研修室

大宮まちづくり懇談会
　時間：18:00～

　場所：大宮地域振興センター

子どものアトリエ
　時間：15:00～16:30

　場所：文化センター第３研修室

こころの健康相談（予約制）
　時間：10:00～11:30

　場所：健康福祉センター

日南町介護家族の集い
　時間：10:00～12:00

　場所：文化センター第3研修室

日南小学校始業式
オレンジカフェ～ねぇ・きいて～
　時間：10:00～13:00

　場所：パセオ内無料休憩所

にちなん町民大学
　時間：18:00～19:30

　場所：防災会議室

第10回ふれあい人権講座
　時間：14:00～16:30

　場所：人権センター

日南町校区対抗インドアテニス大会
　時間：9:00～開会式

　場所：日南町体育館

役場閉庁（～1/3）

日南病院休診（～1/3）

町営バス
デマンドバス運休（～1/3）

町卓球選手権及び春季卓球大会
　開会式：8:30～

　場所：町体育館

ドンドさん（霞）

とんどさん（多里、笠木）

離乳食・幼児食講習会
　時間：10:00～12:00

　場所：子育て支援センター

人生学園
　時間：10:00～

　場所：文化センター多目的ホール

人権・行政相談
　時間：9:00～12:00

　場所：子育て支援センター

出張弁護士！なんでも相談
　時間：14:00～17:00

　場所：子育て支援センター

乳児健康診査
　時間：13:00～16:00

　場所：健康福祉センター

日南町消防団出初式
　時間：9:30～

　場所：文化センターさつきホール

にちなんサポート（小中学校）

ノルディックウォーク＆ラジオ体操
　時間：10:00～12:00

　場所：日南町民体育館

成人式
　時間：14:00～

　場所：文化センターさつきホール



ごみの区分・出し方表
ごみの区分 出し方

指定袋(有料)
紐でしばる
指定袋(有料)

バラもしくは透明なごみ袋
指定袋(有料)
指定袋(有料)
指定袋(有料)

粗大ごみシール(有料）〔清掃センターヘ予約〕
透明なごみ袋
指定袋(有料)

指定袋(有料）指定場所ヘ

午後１時まで

ごみ出しの時間

午前７時30分まで可燃ごみ
古紙類

ビン・力ン
生きビン

発泡スチロール
ペットボトル
不燃ごみ

不燃粗大ごみ
有害ごみ

軟質プラスチック
布類

ひも

１）家庭から出るごみだけを収集します。事業所、商店、施設などから出るごみは出さないで

　　ください。

２）古紙類には、「新聞紙、雑誌、ダンボール、紙製包装、飲用紙パック類」が該当します。

　　種類ごとに紐でしばってください。

３）有害ごみ（乾電池、蛍光管）は不燃ごみの日にごみ収集ステーションで収集しますが、別々

　　に透明の袋に入れて出してください。

４）ビンとカンは別々の袋に入れて出してください。

５）発泡スチロールとペットボトルは別々の袋に入れて出してください。

６）日南町清掃センターへの直接ごみ持込は、平日【９時〜16時】、土曜日【９時〜11時】、

　　日・祝日は休業します。

※お問い合わせは、日南町住民課（℡８２－１１１２）又は日南町清掃センター　（℡８３－

　１１５３）まで

ひも

可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ
共用小袋

粗大ごみ用シール

１袋（１０枚入）４５０円

１袋（１０枚入）２５０円
１枚　　　　　　２００円

指定ごみ袋・粗大ごみシール価格

日野上地区

山上地区
阿毘縁地区
大宮地区
多里地区
石見地区

福栄地区

生山郵便局、日南郵便局、矢戸郵便局、コメリ日野日南店、JAグリー
ンにちなん、トミヤ山本薬店、柱本酒店、ぷららショップ、本条書店、
丸合日南店、ローソン日南生山店、丸山自治会、三栄自治会、上三栄
自治会、日南町役場
山上郵便局
阿毘縁簡易郵便局
印賀郵便局、折渡自治会、白根商店、宝谷自治会
多里石油、多里郵便局、日南住設、ホームランド多里
浅田酒・衣料品店、上石見自治会、上石見郵便局、中石見自治会、
花口自治会
福栄郵便局

指定ごみ袋・粗大ごみシールの取扱店等

（Ｒ１.12.17時点）お正月期間　飲食店＋直売所情報

時間：11：00～14：00/17：00～19：30
場所：日南町生山734
TEL：82-0007

12/28（土）

道の駅直売所

レストランほっとす

まるごととまと

アメダス茶屋

ふるさと日南邑

ゆきんこ村四季彩

ホームランド多里

割烹いだに

蓬莱

駅前食堂にしむら屋

福の里

高原の駅

ランチ：11：00～15：00、
ディナー：18：00～21：00
（※ディナーは前日までの予約に限る）
場所：日南町茶屋978-8
TEL：82-1388

時間：10：00～21：00
場所：日南町下阿毘縁478
TEL：87-0431

備　考

時間：9：00～18：00
場所：日南町生山386
TEL：82-0413

時間：10：00～17：00
場所：日南町多里783-10
TEL：84-0246

時間：11：30～14：00/17：00～21：00
場所：日南町霞927-1
TEL：82-0050

直売所：8：30～18：00
レストラン：10：00～18：00
場所：日南町生山386
TEL：82-1707

時間：11：00～17：00
場所：日南町神戸上2962-1
TEL：83-1188

時間：11：30～14：00
場所：日南町生山148-2
TEL：77-1000
※仕出しは行います。

時間：10：00～15：00
場所：福栄神社横、日南町神福1247

時間：10：00～14：00
場所：日南町中石見23-5
TEL：83-1141
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×
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×
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○
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○

○

○

○
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○
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○
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○

○
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×

×
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×
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○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

○

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

○

×

1/5（日）

○

○

○

○

×

○

○

×

○

×

○

○

1/2（木）12/31（火）
大晦日

1/1（水）
元旦 1/3（金） 1/4（土）12/29（日）12/30（月）

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

○

×

※　休みは変更になる場合があります。
　　詳しくは各お問い合わせ先にご確認ください。


