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第14回『昼寝をして目覚めたら翌日だと勘違い』の巻不定期
連　載

ヨシ子さんは、ヘルパーさんに食事の準備をしてもらい、昼食を食べたら昼寝をしました。
昼寝から目覚めたら５時でした、さあ大変・・・・・・
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〈解説〉昼寝をして目覚めた時、ふと自分のいる場所や日にちや時間が分からなくなることがあります。
特に認知症があるとどうしようもないほど不安になります。
日にちが変わってしまったと思ったらヨシ子さんのように翌日の準備をしてしまうことがあったり、
また薬を飲んでしまったりと混乱が起こります。何度も確認したくなります。怒ったり諭したりする
とますます混乱します。
状況を受け入れてやさしく接してあげることが大切です。

編集協力　日南病院　日南福祉会

認知症についての相談は　日南町福祉保健課内　地域包括支援センター　電話82-0374まで
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